COL.LEGI SANTA MARIA

HE

NO LECTIVO

742Kcal. P.: 18 HC.: 431L.:36 G.: 6

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |

ALFABREGA

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA

ENCIAM | BROTS
FRUITA

780 Kcal. P.: 13HC.:431.:39G.: 6

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

586 Kcal. P.: 13HC.: 381.:46 G.: 13

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE PILOTES
PATATES A DAUS
FRUITA

D ————
4
——
E 875 Kcal. P.: 18 HC.: 35 L.: 46 G.: 11 E| 401 Kcal. P.: 17 HC.: 63 1.:27 G.: 4
ARROS A LA CUBANA SOPA DE PASTA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL ABADEJO AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT FRUITA
E 369 Kcal. P.: 1T0HC.: 34L.: 55 G.: 11 E 517 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 20 G.: 5
ESCUDELLA
= BULLIT
CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
o FRUITA
TEQUENOS DE FORMATGE AMB GUASACACA (
GUACAMOLE)
IOGURT
584 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 23 G.: 4 878 Kcal. P.: 25 HC.: 341.:40G.: 8
ARROS BRUT AMB VERDURES SOPA DE PEIX
FILET DE BACALLA AL FORN POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE COUs Cous
FRUITA

FRUITA

660 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.: 36 G.: 8

GUISAT DE CIGRONS
POLLASTRE ROSTIT A L’ESTIL "CAJUN"

E| 664 Kcal. P.: 15HC.: 53L.:31 G.: 6

ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS

ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
IOGURT FRUITA

]

Novembre - 2025
: ! y

555 Kcal. P.: 14 HC.: 321.: 53 G.: 16

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

E 673 Kcal. P.: 16 HC.: 421.:37 G.: 7

GUISAT DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

605 Kcal. P.: 18 HC.: 38 L.: 38 G.: 7

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

E| 635Kcal. P.: 15HC.:551.:27 G.: 4

PAELLA AMB VERDURES
LLUG AMB SALSA VERDA TRUITA A LA FRANCESA
BROQUIL ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

@ 547 Kcal. P.: 13 HC.: 321.: 53 G.: 15

CREMA DE CARBASSA

727 Kcal. P.: 13HC.: 41 1.:44G.: 10

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
TRUITA DE CARBASSO .
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
GELAT
517 Kcal. P.: 18 HC.: 571.:20 G.: 5 734Kcal. P:13HC.:441.:41G.: 8
ESCUDELLA MACARRONS A LA BOLONYESA
BULLIT TRUITA DE CARBASSO
FRUITA TOMAQUET | ORENGA

FRUITA

]

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia
total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 afos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética
Dietista-Nutricionista
Colegiado N2 MAD00023

aprende
acomer
sano.org
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COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE ALVOCAT

K

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA

NO LECTIVO

ALFABREGA

ENCIAM | BROTS
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE PILOTES
PATATES A DAUS
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés

[ 4]

L]

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

| 2]

ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS

ARROS A LA CUBANA

POLLASTRE ROSTIT PROVENGCAL
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO
IOGURT

IOGURT

ARROS BRUT AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN

FRUITA

ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

E——— -

¢

12

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN"

SOPA DE PASTA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

SOPA DE PEIX

COUs Cous
FRUITA

GUISAT DE CIGRONS

[ 4]

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

]

FRUITA

]

GUISAT DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

PAELLA AMB VERDURES
LLUG AMB SALSA VERDA
BROQUIL
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
GELAT

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

Novembre - 2025

o

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

2]

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA

LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

TRUITA A LA FRANCESA

FRUITA

CREMA DE CARBASSA

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

MACARRONS A LA BOLONYESA

TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

aprende
acomer
sano.org




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE CARN

K

NO LECTIVO

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
CROQUETES D” ESPINACS
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
PATATES A DAUS
FRUITA

[ 4]

ARROS A LA CUBANA
TRUITA A LA FRANCESA
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO
IOGURT

L]

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )

TEQUENOS DE FORMATGE AMB GUASACACA (
GUACAMOLE )

IOGURT

ARROS AMB CARABASSO
FILET DE BACALLA AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

E—— -

¢

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

12

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

BULLIT VEGETARIA (PATATA, CABDELL | OU
curm

FRUITA

SOPA DE PEIX

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
COUs Cous
FRUITA

GUISAT DE CIGRONS

CARBASSO, FONOLL | BROQUIL ROSTIT

[ 4]

Novembre - 2025

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
FRICANDO DE FILET VEGETAL
PATATES A DAUS

GUISAT DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES

FRUITA FRUITA
PAELLA AMB VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
LLUC AMB SALSA VERDA TRUITA A LA FRANCESA
BROQUIL ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

CREMA DE CARBASSA

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
TRUITA DE CARBASSO

ENCIAM | OLIVES
FRUITA
GELAT
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA MACARRONS AMB TOMAQUET
BULLIT VEGETARIA (PATATA, CABDELL | OU TRUITA DE CARBASSO
Cull) TOMAQUET | ORENGA
FRUITA s

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

FRUITA

]

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE CIGRONS

K

NO LECTIVO

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE PILOTES
PATATES A DAUS
FRUITA

[ 4]

ARROS A LA CUBANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO
IOGURT

L]

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )

TEQUENOS DE FORMATGE AMB GUASACACA (
GUACAMOLE )

IOGURT

ARROS BRUT AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

e
4
e
SOPA DE PASTA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA
ESCUDELLA
"COCIDO" DE VEDELLA, COL | PATATA (SENSE
CIGRONS)
FRUITA
SOPA DE PEIX
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COus cous
FRUITA

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO"

POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"

[ 4]

"COCIDO" DE VEDELLA, COL | PATATA (SENSE

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

FRUITA

]

]

Novembre - 2025

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS

BROQUIL AMB PORRO
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES

FRUITA FRUITA
PAELLA AMB VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
LLUC AMB SALSA VERDA TRUITA A LA FRANCESA
BROQUIL ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

CREMA DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
TRUITA DE CARBASSO

ENCIAM | OLIVES
FRUITA
GELAT
ESCUDELLA MACARRONS A LA BOLONYESA

TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

CIGRONS)
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
sano.org




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI LACTO

K L4

NO LECTIVO

ARROS A LA CUBANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

L]

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROS BRUT AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

CREMA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS
GUISAT DE PILOTES ABADEJO ADOBAT
PATATES A DAUS ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

E—— -

9] | ¢

GUISAT DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES

SOPA DE PASTA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA FRUITA
1]
ESCUDELLA PAELLA AMB VERDURES
BULLIT LLUG AMB SALSA VERDA
FRUITA BROQUIL
FRUITA

BROU AMB API
N ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET ,
TRUITA DE CARBASSO
COUs Cous
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

GUISAT DE CIGRONS ESCUDELLA
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN" BULLIT
FRUITA

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés

Novembre - 2025

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

CREMA DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

MACARRONS A LA BOLONYESA
TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | ORENGA

FRUITA

aprende
acomer
sano.org




Novembre - 2025
i | ' _{ aprende
acomer

| 5] [ ] sano.org

COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI SESAM

GUISAT DE CIGRONS CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

SOPA DE PASTA
LLOM DE PORC AL FORN

NO LECTIVO ARROS A LA CUBANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL ABADEJO AL FORN TRUITA DE PATATES
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | OLIVES PATATES A DAUS
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA

L] ]
ESCUDELLA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | PAELLA AMB VERDURES
ALESBRECE B el AsaSsA ) BULLIT LLUC AMB SALSA VERDA TRUITA A LA FRANCESA
A 1
SALMOLRLEORNIZMEHERSESIIUMB NS FRUITA BROQUIL ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
FRUITA FRUITA

ENCIAM | BROTS
FRUITA

| 2]

BROU AMB API
ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

IOGURT

CREMA DE CARBASSA

ARROS BRUT AMB VERDURES
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE BACALLA AL FORN POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET ,
L R TRUITA DE CARBASSO R
TOMAQUET | ORENGA AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE COUs Cous AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
ENCIAM | OLIVES
FRUITA FRUITA
GELAT

FRUITA FRUITA

MACARRONS A LA BOLONYESA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE PILOTES
PATATES A DAUS
FRUITA

ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS

GUISAT DE CIGRONS ESCUDELLA

POLLASTRE ROSTIT BULLIT
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) FRUITA
FRUITA

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés

| 2] e

TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS

K L4

NO LECTIVO

ARROS A LA CUBANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGCAL
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO
IOGURT

L]

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
IOGURT

ARROS BRUT AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

CREMA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS
GUISAT DE PILOTES ABADEJO ADOBAT
PATATES A DAUS ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA IOGURT

E——— -

9] | ¢

GUISAT DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES

SOPA DE PASTA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA FRUITA
1]
ESCUDELLA PAELLA AMB VERDURES
BULLIT LLUG AMB SALSA VERDA
FRUITA BROQUIL
FRUITA

BROU AMB API
N ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET ,
TRUITA DE CARBASSO
COUs Cous
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
GELAT

GUISAT DE CIGRONS ESCUDELLA
POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN" BULLIT
FRUITA

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés

Novembre - 2025

o

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

2]

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

TRUITA A LA FRANCESA

FRUITA

CREMA DE CARBASSA

FRUITA

MACARRONS A LA BOLONYESA

TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

aprende
acomer
sano.org




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GAMBES

K L4

NO LECTIVO

ARROS A LA CUBANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGCAL
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO
IOGURT

L]

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
IOGURT

ARROS BRUT AMB VERDURES
SALMO AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

CREMA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS

GUISAT DE PILOTES SALMO AL FORN
PATATES A DAUS ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

E——— -

9] | ¢

GUISAT DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES

SOPA DE PASTA
SALMO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA FRUITA
1]
ESCUDELLA PAELLA AMB VERDURES
BULLIT FILET DE PORC A LA PLANXA
FRUITA BROQUIL
FRUITA

BROU AMB API
N ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET ,
TRUITA DE CARBASSO
COUs Cous
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
GELAT

GUISAT DE CIGRONS ESCUDELLA
POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN" BULLIT
FRUITA

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA

] ]

Novembre - 2025

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

CREMA DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

MACARRONS A LA BOLONYESA
TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | ORENGA

FRUITA

3 y/

aprende
acomer
sano.org




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN [\lovembre - 20251

E—— -

8] ¢
CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
LLOM DE PORC AL FORN

K L4

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE GUISAT DE CIGRONS

NO LECTIVO ARROS A LA CUBANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL SIVIER TRUITA DE PATATES
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO R ENCIAM | OLIVES PATATES A DAUS
IOGURT ENCIRMIOMAQUEY FRUITA FRUITA
FRUITA

]

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE PAELLA AMB VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA A LA FRANCESA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SA,I.SA DE TOMAQUET CASOLANA : GLUTEN ey ot v
SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA CREMA DE AUYAMA | COCO ( CARABASSA ) BULLIT ol ENCIAM. oI T e IARRE
TE OIS TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA = Ly e R
T IOGURT
| 2]
GUISAT DE VERDURES ARROS BRUT AMB VERDURES BROU AMB API CREMA DE CARBASSA
A " MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE BACALLA AL FORN POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET A CHT IS EASEIAA HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
TOMAQUET | ORENGA AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMB ARROS PILAF TRUN ADEIC ARE RSSO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA FRUITA ENCIA O LS FRUITA
GELAT

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA
DE TOMAQUET CASOLANA

| 2]

GUISAT DE CIGRONS

CREMA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS
CINTA DE LLOM A LA PLANXA ABADEJO AL FORN POLLASTRE ROSTIT CLUTER \
PATATES A DAUS ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) BULLL 330
FRUITA TOMAQUET | ORENGA
FRUITA
FRUITA

IOGURT

] ] ] ]

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
sano.org




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA

K L4

NO LECTIVO

ARROS A LA CUBANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

L]

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROS BRUT AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

CREMA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS
GUISAT DE PILOTES ABADEJO ADOBAT
PATATES A DAUS ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

E—— -

9] | ¢

GUISAT DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES

SOPA DE PASTA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA FRUITA
1]
ESCUDELLA PAELLA AMB VERDURES
BULLIT LLUG AMB SALSA VERDA
FRUITA BROQUIL
FRUITA

BROU AMB API
N ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET ,
TRUITA DE CARBASSO
COUs Cous
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

GUISAT DE CIGRONS ESCUDELLA
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN" BULLIT
FRUITA

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés

Novembre - 2025

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

2]

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

TRUITA A LA FRANCESA

FRUITA

CREMA DE CARBASSA

FRUITA

MACARRONS A LA BOLONYESA

TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

aprende
acomer
sano.org




COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE LLENTIES

K

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA

NO LECTIVO

ALFABREGA

ENCIAM | BROTS
FRUITA

GUISAT DE VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE PILOTES
PATATES A DAUS
FRUITA

[ 4]

L]

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TEQUENOS DE FORMATGE AMB GUASACACA (

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

| 2]

ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS

ARROS A LA CUBANA

POLLASTRE ROSTIT PROVENGCAL
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO
IOGURT

GUACAMOLE )
IOGURT

ARROS BRUT AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN

FRUITA

ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

E——— -

¢

12

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN"

SOPA DE PASTA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

SOPA DE PEIX

COUs Cous
FRUITA

GUISAT DE CIGRONS

[ 4]

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

]

FRUITA

]

GUISAT DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

PAELLA AMB VERDURES
LLUG AMB SALSA VERDA
BROQUIL
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
GELAT

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés

Novembre - 2025

o

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

2]

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA

LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

TRUITA A LA FRANCESA

FRUITA

CREMA DE CARBASSA

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

MACARRONS A LA BOLONYESA

TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

aprende
acomer
sano.org




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU

E—— -

K L4 9] | ¢

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

GUISAT DE CIGRONS

NO LECTIVO ARROS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL SIVIER RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO R ENCIAM | OLIVES
- ENCIAM | TOMAQUET o
FRUITA

L] ]

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE PAELLA AMB VERDURES
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA : GLUTEN ey ot v
SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA CREMA DE AUYAMA | COCO ( CARABASSA ) BULLIT sy
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA =
FRUITA

ENCIAM | BROTS
FRUITA

ARROS BRUT AMB VERDURES SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

FILET DE BACALLA AL FORN

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA .
TOMAQUET | ORENGA AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE ROLUASIREIAMES LS SDETOMAGUET
COous cous
FRUITA FRUITA ENCIAM | OLIVES
FRUITA
GELAT

| 2]

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

CREMA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS GUISAT DE CIGRONS
GUISAT DE PILOTES ABADEJO ADOBAT POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN" CLUTEN
PATATES A DAUS ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) EuL
FRUITA e

FRUITA IOGURT

] ] ] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

Novembre - 2025
: ! y

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

CREMA DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA
DE TOMAQUET CASOLANA

LLOM DE PORC AL FORN
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

aprende
acomer
sano.org

STOP
FOOD
WASTE

2F00D
(>BANKS

Sz |soif

ax

e
e
-



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

K L4 9]

NO LECTIVO ARROS A LA CUBANA

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO
IOGURT

L] 12|

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
IOGURT

ARROS BRUT AMB VERDURES
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

| 2]

CREMA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS
GUISAT DE PILOTES FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA IOGURT

CINTA DE LLOM A LA PLANXA

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

E——— -

[ 4]

GUISAT DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES

SOPA DE PASTA

ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA FRUITA
ESCUDELLA PAELLA AMB VERDURES
BULLIT FILET DE PORC A LA PLANXA
FRUITA BROQUIL
FRUITA
BROU AMB API
ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

TRUITA DE CARBASSO
COUs Cous
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
GELAT

GUISAT DE CIGRONS ESCUDELLA
POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN" BULLIT
FRUITA

FRUITA

] ] ] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Novembre - 2025

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

CREMA DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

MACARRONS A LA BOLONYESA
TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | ORENGA

FRUITA

3 y/

aprende
acomer
sano.org




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PINYONS NI BLANC D

E—— -

K L4 9] | ¢

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE GUISAT DE CIGRONS

NO LECTIVO ARROS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL SIVIER RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO R ENCIAM | OLIVES
- ENCIAM | TOMAQUET o
FRUITA

L] ]

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE PAELLA AMB VERDURES
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA : GLUTEN ey ot v
SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA CREMA DE AUYAMA | COCO ( CARABASSA ) BULLIT sy
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA =
FRUITA

ENCIAM | BROTS
FRUITA

ARROS BRUT AMB VERDURES SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

FILET DE BACALLA AL FORN

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA .
TOMAQUET | ORENGA AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE ROLUASIREIAMES LS SDETOMAGUET
COous cous
FRUITA FRUITA ENCIAM | OLIVES
FRUITA
GELAT

| 2]

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE

CREMA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS GUISAT DE CIGRONS
GUISAT DE PILOTES ABADEJO ADOBAT POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN" CLUTEN
PATATES A DAUS ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) EuL
FRUITA e

FRUITA IOGURT

] ] ] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

Novembre - 2025
: ! y

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

CREMA DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA
DE TOMAQUET CASOLANA

LLOM DE PORC AL FORN
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

aprende
acomer
sano.org

STOP
FOOD
WASTE

2F00D
(>BANKS

Sz |soif

ax

e
e
-



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC [\lovembre - 2025

E—— -

8] ¢
CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
FRICANDO DE FILET VEGETAL

K L4

NO LECTIVO ARROS A LA CUBANA

GUISAT DE CIGRONS

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
TRUITA DE PATATES

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL SALMO AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | OLIVES PATATES A DAUS
FRUITA FRUITA FRUITA

IOGURT

L] ]
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA PAELLA AMB VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES

TRUITA A LA FRANCESA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA N
B A DERURAAVAER R (CARABASSA ) BULLIT VEGETARIA (PATATA, CABDELL | OU FILET VEGETAL A LA JARDINERA
A 1
S AT TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA il LT ENCIAM, TORSEEE ISR E
ENCIAM | BROTS FRUITA I O
FRUITA ICCLRT
Kl
LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA ARROS BRUT AMB VERDURES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CREMA DE CARBASSA
N ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA SALMO AL FORN POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET ) HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
) N TRUITA DE CARBASSO N
TOMAQUET | ORENGA AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE COUs Cous AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
ENCIAM | OLIVES
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
GELAT
%
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA MACARRONS AMB TOMAQUET

ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS GUISAT DE CIGRONS
BULLIT VEGETARIA (PATATA, CABDELL | OU TRUITA DE CARBASSO

CREMA DE VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"
PATATES A DAUS ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) CL) TOMAQUET | ORENGA
FRUITA AL FRUITA

IOGURT

] ] ] ]

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer

$ano.org




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC

K

NO LECTIVO

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
PATATES A DAUS
FRUITA

[ 4]

ARROS A LA CUBANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | BLAT DE MORO
IOGURT

L]

CREMA DE AUYAMA i COCO ( CARABASSA )

TEQUENOS DE FORMATGE AMB GUASACACA (
GUACAMOLE )

IOGURT

ARROS BRUT AMB VERDURES
FILET DE BACALLA AL FORN
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

E—— -

¢

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

12

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

BULLIT VEGETARIA (PATATA, CABDELL | OU
curm

FRUITA

SOPA DE PEIX

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMAQUET
COUs Cous
FRUITA

GUISAT DE CIGRONS

POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"

[ 4]

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
BULLIT VEGETARIA (PATATA, CABDELL | OU

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

FRUITA

]

]

Novembre - 2025

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
FRICANDO DE FILET VEGETAL
PATATES A DAUS

GUISAT DE CIGRONS
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | OLIVES

FRUITA FRUITA
PAELLA AMB VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
LLUC AMB SALSA VERDA TRUITA A LA FRANCESA
BROQUIL ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

CREMA DE CARBASSA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES
GELAT

MACARRONS AMB TOMAQUET
TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | ORENGA

FRUITA

cum)
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
sano.org




