COL.LEGI SANTA MARIA

1]

FESTIVO

833 Kcal. P.: 7HC.:551.:37 G.:

ARROS AMB TOMAQUET
CROQUETES DE PERNIL

AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA

FRUITA

E 693 Kcal. P.: 16 HC.: 43 1.: 38 G.: 12

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT

FILET DE MACA DE PORC AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

@ 754 Kcal. P.: 15HC.: 50L.:33G.: 7

ESPAGUETIS BOLONYESA
MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

664 Kcal. P.: 16 HC.: 491.:34G.: 8

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
IOGURT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia

Kl

NO LECTIVO

E 693 Kcal. P.: 18 HC.: 53 L.: 26 G.: 4

MACARRONS AMB TOMAQUET
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

790 Kcal. P.: 10 HC.: 41 L.: 47 G.: 12

CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS
PIZZA
NATILLES

733 Kcal. P.: 12HC.: 451.:37 G.: 7

LLENTIES ESTOFADES

SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL
FORN

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

827 Kcal. P.: 12HC.: 43 L.:42G.: 11

LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES FREGIDES
FRUITA

3

NO LECTIVO

606 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.: 47 G.: 15

CREMA DE BROQUIL
MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS
FRUITA

844 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 37 G.: 7

ARROS TRES DELICIES
SEITONS A L’ANDALUSA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

534 Kcal. P.: 1T7HC.: 56 L.: 22 G.: 6

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

E 724 Kcal. P.: 21 HC.: 34 L.: 39 G.: 10

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

[ 4]

E 534 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.:22G.: 6

669 Kcal. P.: 17 HC.: 38 L.: 39 G.: 10

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
OUS REMENATS AMB AMB SOBRASSADA |

E 619 Kcal. P.: 19 HC.: 46 L.: 34 G.: 10

ARROS AMB ESPECIES ESTIL HINDU
ESTOFAT DE PORC VINDALOO

]

NO LECTIVO

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

CEBA CARAMEL LITZADA
FRUITA

GELATINA

total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Gener - 2024

| DIVENDRES
4

aprende
acomer
sano.org

NO LECTIVO

=

E| 614 Kcal. P.: 24 HC.: 33 1.: 40 G.: 10

GUISAT DE LLENTIES
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | CEBA
IOGURT

666 Kcal. P.: 12HC.: 27 L.: 59 G.: 19 A et
SrNER /.‘L i

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA il o b

ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA *

a
676 Kcal. P.: 11 HC.: 36 L.: 50 G.: 10

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA
|
3k00D
(HBANKS
prrreao ‘,»iw.h;ﬁ.!’.ﬁss . Scolf'fgst
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COL.LEGI SANTA MARIA
Diefa: SENSE PEIX NI MARISC

1]

FESTIVO

ARROS AMB TOMAQUET

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA
FRUITA

)

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT
FILET DE MACA DE PORC AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

ESPAGUETIS BOLONYESA

REMENAT D'OU AMB BOLETS | XAMPINYO
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA

IOGURT

Observacions:

el

NO LECTIVO

7]

MACARRONS AMB TOMAQUET
TRUITA DE XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS
PIZZA
NATILLES

| 2]

LLENTIES ESTOFADES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES FREGIDES
FRUITA

NO LECTIVO

CREMA DE BROQUIL

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS
FRUITA

ARROS TRES DELICIES

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE

CURCUMA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

[ 4]

NO LECTIVO

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

OUS REMENATS AMB AMB SOBRASSADA |
CEBA CARAMEL LITZADA

FRUITA

| 2]

ARROS AMB ESPECIES ESTIL HINDU
ESTOFAT DE PORC VINDALOO
GELATINA

]

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Gener - 2024

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org

=

GUISAT DE LLENTIES
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | CEBA
IOGURT

i

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

A

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

2F00D
(OBANKS

-

=
Scolarest

P
? COMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE PINYONS NI BLANC D OU CRU

1]

FESTIVO

ARROS AMB TOMAQUET
CROQUETES DE PERNIL
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA
FRUITA

)

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT
FILET DE MACA DE PORC AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

ESPAGUETIS BOLONYESA

FILET DE LLUG EN SALSA AMB VERDURES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
IOGURT

el

NO LECTIVO

7]

MACARRONS AMB TOMAQUET
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS
PIZZA
NATILLES

LLENTIES ESTOFADES

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES FREGIDES
FRUITA

NO LECTIVO

CREMA DE BROQUIL

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

SEITONS A L"ANDALUSA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE

CURCUMA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

[ 4]

NO LECTIVO

L]

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
POLLASTRE ROSTIT
CEBA CARAMEL LITZADA
FRUITA

ARROS BLANC

ESTOFAT DE PORC VINDALOO
GELATINA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Gener - 2024

__ DIVENDRES
i

aprende
acomer
sano.org

NO LECTIVO

=

2]

GUISAT DE LLENTIES
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA
IOGURT

i

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

A

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
GALL SANT PERE AL FORN
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

2F00D
(OBANKS

-

=
Scolarest

P
? COMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC Gener - 2024

IMECRE! m aprende

acomer
Il 2 4 s sano.org

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

=

L] L] 1]

ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS AMB TOMAQUET CREMA DE BROQUIL SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA GUISAT DE LLENTIES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO ADOBAT FILET DE POLLASTRE AMB SALSA ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA, TRUITA DE TONYINA
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA ENCIAM | BLAT DE MORO PESOLS | PASTANAGA A DAUS HERAPE e, ENCIAM | CEBA
FRUITA FRUITA FRUITA ERUTS IOGURT

E SNERILUTE

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE GUISAT DE MONGETES BLANQUES SOPA DE BULLIT MALLORQUI %‘ 2 I
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB PIZZA MOROUEASIANACS) OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES "BURRITOS" VEGETARIANS =R
EASTANACA NATILLES A ADE OlLREC I N EMALZERS CEBA CARAMEL LITZADA ENCIAM | REMOLATXA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA . FRUITA
FRUITA FRUITA *

B B e N

MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE LLENTIES ESTOFADES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA \ V ) CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
LEGUMBRETA ARROS AMB ESPECIES ESTIL HINDU
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA, i TRUITA DE PATATES
: FRICANDO DE FILET VEGETAL R
FILET D'’ABADEJO AMB SALSA T y—— PASTANAGA | COL) A AT T
A IOGURT
ENCIAM | TOMAQUET A FRUITA A
FRUITA

El ] ]

: ¢ LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
ARROS AMB TOMAQUET cUrRCUMA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA )
FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
R ESITREC DES POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA e
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA A ENCIAM | OLIVES o BAN Ks
IOGURT FRUITA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA Gener - 2024

Dieta: SENSE SOBRASSADA
| DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ 1] [ 2] |4 | 5] $ano.org

=

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] L] 1]

ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS AMB TOMAQUET CREMA DE BROQUIL ESCUDELLA GUISAT DE LLENTIES
CROQUETES DE PERNIL ABADEJO ADOBAT MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS BULLIT TRUITA DE TONYINA
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA FRUITA ENCIAM | CEBA
FRUITA FRUITA IOGURT

it NG, g

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS ARROS TRES DELICIES GUISAT DE MONGETES BLANQUES SOPA DE BULLIT MALLORQUI %‘j :" :l I
FILET DE MACA DE PORC AL FORN PIZZA SEITONS A L’ANDALUSA OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA NATILLES ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA CEBA CARAMEL LITZADA ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

2 B 2 ok

ESPAGUETIS BOLONYESA LLENTIES ESTOFADES ESCUDELLA A V ) CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
ARROS AMB ESPECIES ESTIL HINDU
MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL BULLIT TRUITA DE PATATES
R FORN ESTOFAT DE PORC VINDALOO R
ENCIAM | TOMAQUET FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO
GELATINA
A ENCIAM | COGOMBRE A
FRUITA

] ]

= = LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
ARROS AMB TOMAQUET CURCUMA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN O
FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES
Cc PATATES FREGIDES POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA bt
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA SRR ENCIAM | OLIVES o BAN Ks
IOGURT FRUITA

-

=
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

P
? COMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA
Diefa: INSUFICIENCIA RENAL

1]

AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA

)

| 2]

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB CARBASSO

FESTIVO

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA

FRUITA

ESPIRALS AMB ALLADA
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA VERDA

FRUITA

FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM
FRUITA

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
FILET DE LLUC AL FORN
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

Observacions: NADA DE TOMATE, SOPAS, CERDO, CEREALES INTEGRALES, YOGURES DESNATADOS Y DE FRUTAS (SOLO MANZANA, PERA, ARANDANOS, SANDIA, MANDARINA, NARANJA, PINA ENLATADA, MELOCOT@’E{\I ) “ I’A

el

NO LECTIVO

7]

MACARRONS SALTEJATS
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA
TRUITA A LA FRANCESA
PATATES FREGIDES
IOGURT NATURAL

LLENTIES ESTOFADES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

MACARRONS SALTEJATS

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
PATATES FREGIDES
FRUITA

NO LECTIVO

CREMA DE BROQUIL
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
PESOLS | PASTANAGA A DAUS
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ALBERGINIA A LA PLANXA

"COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS,
POLLASTRE, PATATES, PASTANAGA |
MONGETES TENDRES

FRUITA

Kl

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA

POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

[ 4]

L]

| 2]

]

ALMIBAR SIN EL LIQUIDO DE ALMIBAR). NO PLATANO, KIWI NI MELON. REALIZAR DOBLES COCCIONES EN LAS LEGUMINOSAS.

NO LECTIVO

COLIFLOR SALTEJADA

'COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS,

POLLASTRE, PATATES, PASTANAGA |
MONGETES TENDRES

FRUITA

CREMA DE MONGETES BLANQUES
OUS REMENATS
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

ARROS BLANC
BACALLA A LA PLANXA
IOGURT NATURAL

Gener - 2024

__ DIVENDRES
i

NO LECTIVO

2]

GUISAT DE LLENTIES
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | CEBA
IOGURT NATURAL

MONGETES TENDRES AL NATURAL
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
CARBASSO AL FORN
FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
TRUITA DE PATATES
CARBASSO BULLIT
FRUITA

aprende
acomer
sano.org

=

2F00D
(OBANKS

o
S8 | Scolarest



COL.LEGI SANTA MARIA Gener - 2024

Dieta: SENSE ALVOCAT
| DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ 1] [ 2] |4 | 5] $ano.org

=

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] L] 1]

ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS AMB TOMAQUET CREMA DE BROQUIL ESCUDELLA GUISAT DE LLENTIES
CROQUETES DE PERNIL ABADEJO ADOBAT MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS BULLIT TRUITA DE TONYINA
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA FRUITA ENCIAM | CEBA
FRUITA FRUITA IOGURT

it NG, g

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS ARROS TRES DELICIES GUISAT DE MONGETES BLANQUES SOPA DE BULLIT MALLORQUI %‘j :" :l I
FILET DE MACA DE PORC AL FORN PIZZA SEITONS A L’ANDALUSA OUS REMENATS AMB AMB SOBRASSADA | SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA NATILLES ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA R GATAIEL AR ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA FRUITA ERUITZ FRUITA

2 B 2 ok

ESPAGUETIS BOLONYESA LLENTIES ESTOFADES ESCUDELLA A V ) CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
ARROS AMB ESPECIES ESTIL HINDU
MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL BULLIT TRUITA DE PATATES
R FORN ESTOFAT DE PORC VINDALOO R
ENCIAM | TOMAQUET FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO
GELATINA
A ENCIAM | COGOMBRE A
FRUITA

] ]

= = LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
ARROS AMB TOMAQUET CURCUMA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN O
FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES
Cc PATATES FREGIDES POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA bt
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA SRR ENCIAM | OLIVES o BAN Ks
IOGURT FRUITA

-

=
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

P
? COMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA Gener - 2024

Dieta: SENSE CARN
DILLUNS | DIVENDRES  JEETIRTIT

acomer

K ] K ) sano.org

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

=

L] L] 1]

ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS AMB TOMAQUET CREMA DE BROQUIL SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA GUISAT DE LLENTIES
CROQUETES D’ ESPINACS ABADEJO ADOBAT HAMBURGUESA VEGETAL ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA, TRUITA DE TONYINA
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA ENCIAM | BLAT DE MORO PESOLS | PASTANAGA A DAUS HERAPE e, ENCIAM | CEBA
FRUITA FRUITA FRUITA ERUTS IOGURT

15 STNEVE

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE GUISAT DE MONGETES BLANQUES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA %‘ 2 I
MONGETES VERMELLES GUISADES AMB PIZZA MOROUEASIANACS) OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES "BURRITOS" VEGETARIANS =R
EASTANACA NATILLES A ADE OlLREC I N EMALZERS CEBA CARAMEL LITZADA ENCIAM | REMOLATXA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA . FRUITA
FRUITA FRUITA *

B B e N

MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE LLENTIES ESTOFADES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA \ V ) CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
LEGUMBRETA ARROS AMB ESPECIES ESTIL HINDU
SANDVITX VEGETAL ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA, i TRUITA DE PATATES
: FRICANDO DE FILET VEGETAL R
FILET D'’ABADEJO AMB SALSA L ym— PASTANAGA | COL) A AT T
A IOGURT
ENCIAM | TOMAQUET A FRUITA A
FRUITA

El ] ]

= = LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
ARROS AMB TOMAQUET CURCUMA
HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA O
FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES 5
c T ATESIEREC DS TRUITA DE CARBASSO <
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA SRR ENCIAM | OLIVES o BAN Ks
IOGURT FRUITA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA Gener - 2024

Dieta: SENSE FRUITS SECS
| DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ 1] [ 2] |4 | 5] $ano.org

=

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] L] 1]

ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS AMB TOMAQUET CREMA DE BROQUIL ESCUDELLA GUISAT DE LLENTIES
CROQUETES DE PERNIL ABADEJO ADOBAT MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS BULLIT TRUITA DE TONYINA
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA FRUITA ENCIAM | CEBA
FRUITA FRUITA IOGURT

it NG, g

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS ARROS TRES DELICIES GUISAT DE MONGETES BLANQUES SOPA DE BULLIT MALLORQUI %‘j :" :l I
FILET DE MACA DE PORC AL FORN PIZZA SEITONS A L’ANDALUSA OUS REMENATS AMB AMB SOBRASSADA | SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA NATILLES ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA R GATAIEL AR ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA FRUITA ERUITZ FRUITA

2 B 2 ok

ESPAGUETIS BOLONYESA LLENTIES ESTOFADES ESCUDELLA A V ) CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
ARROS AMB ESPECIES ESTIL HINDU
MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL BULLIT TRUITA DE PATATES
R FORN ESTOFAT DE PORC VINDALOO R
ENCIAM | TOMAQUET FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO
GELATINA
A ENCIAM | COGOMBRE A
FRUITA

] ]

= = LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
ARROS AMB TOMAQUET CURCUMA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN O
FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES
Cc PATATES FREGIDES POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA bt
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA SRR ENCIAM | OLIVES o BAN Ks
IOGURT FRUITA

-

=
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

P
? COMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA
Diefa: SENSE GAMBES

1]

el

FESTIVO NO LECTIVO
ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS AMB TOMAQUET
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO ADOBAT
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA

)

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT
FILET DE MACA DE PORC AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

| 2]

ESPAGUETIS BOLONYESA
FILET D'ABADEJO AMB SALSA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA

IOGURT

Observacions:

CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS
PIZZA
NATILLES

| 2]

LLENTIES ESTOFADES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES FREGIDES
FRUITA

NO LECTIVO

CREMA DE BROQUIL

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS
FRUITA

ARROS TRES DELICIES

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE

CURCUMA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

[ 4]

NO LECTIVO

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

OUS REMENATS AMB AMB SOBRASSADA |
CEBA CARAMEL LITZADA

FRUITA

| 2]

ARROS AMB ESPECIES ESTIL HINDU
ESTOFAT DE PORC VINDALOO

GELATINA

]

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA

Gener - 2024

aprende
acomer
sano.org

NO LECTIVO

=

GUISAT DE LLENTIES
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | CEBA
IOGURT

ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS

TOMAQUET | BLAT DE MORO

TRUITA DE PATATES

FRUITA

2F00D
(OBANKS

-

P
? COMPASS

=
Scolarest



COL.LEGI SANTA MARIA Gener - 2024

Dieta: SENSE GLUTEN
DILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ 1] [ 2] |4 | 5] $ano.org

=

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] L] 1]

ARROS AMB TOMAQUET PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE CREMA DE BROQUIL SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN MONGETES TENDRES AMB PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA [OMARUENCESORNE MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS BULLIT TRUITA DE TONYINA
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA AESDEICIELEORY FRUITA FRUITA ENCIAM | CEBA
FRUTA ENCIAM | BLAT DE MORO oculki
FRUITA

E SNERILUTE

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA CREMA DE PASTANAGA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE GUISAT DE MONGETES BLANQUES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN %‘ . I l I
FILET DE MACA DE PORC AL FORN HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA MOROIIEASIANSCE) OUS REMENATS AMB AMB SOBRASSADA | SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA o .-__,. s
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA PATATES FREGIDES DRI OREC MBI S ZERS R GATAIEL AR ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA NATILLES ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA FRUITA

FRUITA

B B e N

ESPAGUETIS SENSE GLUTEN | SENSE OU A LA PATATES AMANIDES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN \ L 2 CREMA DE PORROS NATURAL
BOLONYESA ARROS AMB ESPECIES ESTIL HINDU
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA BULLIT TRUITA DE PATATES
ESTOFAT DE PORC A
ELEIDERLUGIENI A S NENERDURES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO
A GELATINA
ENCIAM | TOMAQUET FRUITA FRUITA
FRUITA

El ] ]

. L PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB BOLETS |  MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
ARROS AMB TOMAQUET TOMAQUET CURCUMA g Fu 0 D
FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES HAMBURGUESA MIXTA AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA O
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA PATATES FREGIDES ENCIAM | OLIVES 6 BAN Ks
IOGURT FRUITA FRUITA

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA Gener - 2024

Dieta: SENSE KIWI NI PARAGUAIO
| DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ 1] [ 2] |4 | 5] $ano.org

=

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] L] 1]

ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS AMB TOMAQUET CREMA DE BROQUIL ESCUDELLA GUISAT DE LLENTIES
CROQUETES DE PERNIL ABADEJO ADOBAT MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS BULLIT TRUITA DE TONYINA
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA FRUITA ENCIAM | CEBA
FRUITA FRUITA IOGURT

it NG, g

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS ARROS TRES DELICIES GUISAT DE MONGETES BLANQUES SOPA DE BULLIT MALLORQUI %‘j :" :l I
FILET DE MACA DE PORC AL FORN PIZZA SEITONS A L’ANDALUSA OUS REMENATS AMB AMB SOBRASSADA | SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA NATILLES ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA R GATAIEL AR ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA FRUITA ERUITZ FRUITA

2 B 2 ok

ESPAGUETIS BOLONYESA LLENTIES ESTOFADES ESCUDELLA A V ) CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
ARROS AMB ESPECIES ESTIL HINDU
MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL BULLIT TRUITA DE PATATES
R FORN ESTOFAT DE PORC VINDALOO R
ENCIAM | TOMAQUET FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO
GELATINA
A ENCIAM | COGOMBRE A
FRUITA

] ]

= = LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
ARROS AMB TOMAQUET CURCUMA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN O
FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES
Cc PATATES FREGIDES POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA bt
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA SRR ENCIAM | OLIVES o BAN Ks
IOGURT FRUITA

-

=
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

P
? COMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA
Diefa: SENSE LACTOSA

1]

FESTIVO

ARROS AMB TOMAQUET

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA
FRUITA

el

NO LECTIVO

7]

MACARRONS AMB TOMAQUET
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

NO LECTIVO

CREMA DE BROQUIL

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS
FRUITA

|4 8]

NO LECTIVO

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

Gener - 2024

aprende
acomer
sano.org

NO LECTIVO

=

GUISAT DE LLENTIES
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | CEBA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALS AMB ALLADA

FILET DE MACA DE PORC AL FORN

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA

ARROS TRES DELICIES
SEITONS A L’ANDALUSA

CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
OUS REMENATS AMB AMB SOBRASSADA |

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA PATATES FREGIDES ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA R GATAIEL AR ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA ERUITZ FRUITA *
arest ©
i 2] | ] :
=1
ESPAGUETIS BOLONYESA LLENTIES ESTOFADES ESCUDELLA L CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
ARROS BLANC
FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA BULLIT TRUITA DE PATATES
R ESTOFAT DE PORC VINDALOO N
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COGOMBRE FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO
GELATINA
FRUITA FRUITA FRUITA
] ]
= L LLAGCOS AMB TOMAQUET MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
ARROS AMB TOMAQUET CURCUMA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES FREGIDES
FRUITA

2F00D
(OBANKS

FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

-

=
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

P
? COMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE Ou

1]

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA

)

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA

| 2]

ESPAGUETIS SENSE GLUTEN | SENSE OU A LA

FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES

FILET DE LLUC EN SALSA AMB VERDURES

FESTIVO

ARROS AMB TOMAQUET

FRUITA

FILET DE MACA DE PORC AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

BOLONYESA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
IOGURT

el

7]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

CREMA DE PASTANAGA AMB CROSTONS

| 2]

PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB BOLETS |

NO LECTIVO

TOMAQUET CASOLANA
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

PIZZA
NATILLES

LLENTIES ESTOFADES
TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

TOMAQUET
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES FREGIDES
FRUITA

|4

NO LECTIVO NO LECTIVO

L]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
BULLIT
FRUITA

CREMA DE BROQUIL

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
POLLASTRE ROSTIT
CEBA CARAMEL LITZADA
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

SEITONS A L"ANDALUSA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
BULLIT
FRUITA

ARROS BLANC

ESTOFAT DE PORC VINDALOO
GELATINA

]

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Gener - 2024

__ DIVENDRES
i

NO LECTIVO

2]

GUISAT DE LLENTIES
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA
IOGURT

SOPA DE BULLIT MALLORQUI

SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
GALL SANT PERE AL FORN
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

aprende
acomer
sano.org

=

2F00D
(OBANKS

-

P
? COMPASS

=
Scolarest



