COL.LEGI SANTA MARIA

_DILLUNS

E 723 Kcal. P.: 9HC.:431.:44G.: 7

AMANIDA DE PATATES

CROQUETES DE POLLASTRE

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

635 Kcal. P.: 20 HC.: 27 L.: 50 G.: 11

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

E| 724 Kcal. P.: 15HC.: 451.: 38 G.: 12

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
GUISAT DE PILOTES
FRUITA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia

E 680 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 34 G.: 9

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |
TOMAQUET

GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

677 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.: 41 G.: 11

AMANIDA DE CIGRONS

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA
DE CEBA | PEBROT

FRUITA

529 Kcal. P.: 20 HC.: 50 L.: 26 G.: 9

ESCUDELLA
BULLIT
IOGURT

E| 678 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 36 G.: 10

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

FILET DE MACA DE PORC AL FORN
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

702 Kcal. P.: 12HC.: 47 1.:38 G.: 7

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA

635Kcal. P.: 14 HC.: 54 L.:29 G.: 5

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUC AMB TAPENADE VERD |
RATATOUILLE

FRUITA

514 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 33 G.: 11

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |
PATATA)

CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
FRUITA

E 834 Kcal. P.: 14HC.:471.:37G.: 9

PAELLA AMB VERDURES
FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
AMANIDA VERDA
GELAT

644 Kcal. P.: 15HC.:341.:45G.: 8

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
OUS FREGITS
TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Setembre - 2023

E| 761 Kcal. P.:12HC.: 30 L.: 57 G.: 11

PIZZA
REMENAT DE TOMAQUET | OU
AMANIDA MIXTA
FRUITA

@ 553 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 43 G.: 12

TOMBET MALLORQUI
SECRET DE PORC ESTOFAT
FRUITA

580 Kcal. P..8HC.:481.:40G.: 7

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL
FORN

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA
LIENTAD ALFOMSO BAHGH
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: INSUFICIENCIA RENAL Setembre - 2023
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PATATES AMB PEBROTS AMANIDA DE PASTA AMB ENCIAM, CEBA | ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR | MACARRONS SALTEJATS
CROQUETES DE POLLASTRE COCOMERE MOROIIESSIANACE) ALY REMENAT DE XAMPINYONS A mviiRTETE
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN OUS REMENATS CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES AMANIDA VERDA -
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM | REMOLATXA FRUITA FRUITA E" su G_U_ARDlAN!
FRUITA IOGURT DESNATAT FRUITA = ul

| 2] 2]

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT MACARRONS AMB ALLADA ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) PATATES AMB PEBROTS
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES | MAIONESA) HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE PATATES FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA TRUITA A LA FRANCESA
ST ATBITERTA FRUITA AMANIDA VERDA AMANIDA VERDA FRUITA
ey FRUITA IOGURT DESNATAT
FRUITA
2]
ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT BROCOLI AMB PORRO N MONGETES BLANQUES AMB ALL | JULIVERT CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
ARROS BLANC AMB XAMPINYONS CROSTONS
GUISAT DE POLLASTRE "COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS, OUS FREGITS
FILET DE LLUG AL FORN
T POLLASTRE, PATATES, PASTANAGA | [ A ETS SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL
MONGETES TENDRES AMANIDA VERDA FORN

FRUITA

IOGURT DESNATAT U e, AMANIDA DENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE 3 F n u D
MORO O
—

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE ALVOCAT

]

AMANIDA DE PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

]

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
GUISAT DE PILOTES
FRUITA

12|

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |

TOMAQUET

GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE

GELAT

AMANIDA DE CIGRONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA

DE CEBA | PEBROT
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
IOGURT

9]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |

MORO | PASTANAGA) PATATA)
FILET DE MACA DE PORC AL FORN CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
ENCIAM | REMOLATXA FRUITA
FRUITA
MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA PAELLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) AMANIDA VERDA
FRUITA GELAT

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FREGITS
FILET DE LLUG AMB TAPENADE VERD | 4
RATATOUILLE TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2023

PIZZA
REMENAT DE TOMAQUET | OU
AMANIDA MIXTA
FRUITA

2]

TOMBET MALLORQUI
SECRET DE PORC ESTOFAT
FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL
FORN

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS

]

AMANIDA DE PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

]

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
GUISAT DE PILOTES
FRUITA

12|

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |

TOMAQUET

GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE

GELAT

AMANIDA DE CIGRONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA

DE CEBA | PEBROT
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
IOGURT

9]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |

MORO | PASTANAGA) PATATA)
FILET DE MACA DE PORC AL FORN CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
ENCIAM | REMOLATXA FRUITA
FRUITA
MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA PAELLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) AMANIDA VERDA
FRUITA GELAT

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FREGITS
FILET DE LLUG AMB TAPENADE VERD | 4
RATATOUILLE TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2023

PIZZA
REMENAT DE TOMAQUET | OU
AMANIDA MIXTA
FRUITA

2]

TOMBET MALLORQUI
SECRET DE PORC ESTOFAT
FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL
FORN

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA

#
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COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE GAMBES

]

AMANIDA DE PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES | MAIONESA)
POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA

FRUITA

]

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
GUISAT DE PILOTES
FRUITA

12|

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |

TOMAQUET

GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE

GELAT

AMANIDA DE CIGRONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA

DE CEBA | PEBROT
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
IOGURT

9]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA) PATATA)

FILET DE MACA DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
ENCIAM | REMOLATXA FRUITA
FRUITA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) AMANIDA VERDA

FRUITA GELAT

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

ARROS AMB TOMAQUET
. OUS FREGITS
FILET D"ABADEJO AL FORN N
TOMAQUET | OLIVES
RATATOUILLE
FRUITA

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2023

PIZZA
REMENAT DE TOMAQUET | OU
AMANIDA MIXTA
FRUITA

2]

TOMBET MALLORQUI
SECRET DE PORC ESTOFAT
FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA D'’ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA

#
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COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE GLUTEN

]

AMANIDA DE PATATES

12|

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU

AMB BLAT DE MORO | TOMAQUET
GALL SANT PERE AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA

FRUITA

]

AMANIDA DE CIGRONS

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA

DE CEBA | PEBROT
FRUITA

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA
GUISAT DE POLLASTRE

FRUITA

Observacions:

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
BULLIT
IOGURT

9]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

MORO | PASTANAGA) PATATA)
FILET DE MACA DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
ENCIAM | REMOLATXA FRUITA
FRUITA
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE PAELLA AMB VERDURES

TOMAQUET CASOLANA
TRUITA DE PATATES
AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET)

FILET D°ABADEJO AL FORN
AMANIDA VERDA

GELAT
FRUITA
/ 4 AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
ARROS AMB TOMAQUET
OUS FREGITS
FILET DE LLUG AMB TAPENADE VERD | 3
RATATOUILLE TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

FRUITA

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |

Setembre - 2023

[ 1s]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
REMENAT DE TOMAQUET | OU
AMANIDA MIXTA
FRUITA

TOMBET MALLORQUI
SECRET DE PORC ESTOFAT
FRUITA

CREMA DE CARBASSO

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA
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COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE KIWI NI PARAGUAIO

]

AMANIDA DE PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

]

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
GUISAT DE PILOTES
FRUITA

12|

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |

TOMAQUET

GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE

GELAT

AMANIDA DE CIGRONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA

DE CEBA | PEBROT
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
IOGURT

9]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |

MORO | PASTANAGA) PATATA)
FILET DE MACA DE PORC AL FORN CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
ENCIAM | REMOLATXA FRUITA
FRUITA
MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA PAELLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) AMANIDA VERDA
FRUITA GELAT

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FREGITS
FILET DE LLUG AMB TAPENADE VERD | 4
RATATOUILLE TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2023

PIZZA
REMENAT DE TOMAQUET | OU
AMANIDA MIXTA
FRUITA

2]

TOMBET MALLORQUI
SECRET DE PORC ESTOFAT
FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL
FORN

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA
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COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE LACTOSA

]

AMANIDA DE PATATES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES | MAIONESA)
POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA

FRUITA

]

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
GUISAT DE PILOTES
FRUITA

12|

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA

TOMAQUET

GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN

ENCIAM | COGOMBRE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

AMANIDA DE CIGRONS

DE CEBA | PEBROT
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
POSTRE VEGETAL DE SOJA

L]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE CREMA DE COLIFLOR
IMOROIEASIANECS) CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
FILET DE MAGA DE PORC AL FORN A
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA
MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA PAELLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) AMANIDA VERDA
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FREGITS
FILET DE LLUG AMB TAPENADE VERD | 3
RATATOUILLE TOMAQUET | OLIVES
FRUITA R

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2023

MACARRONS SALTEJATS
REMENAT DE TOMAQUET | OU
AMANIDA MIXTA
FRUITA

2]

TOMBET MALLORQUI
SECRET DE PORC ESTOFAT
FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA D'’ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA

#
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COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE OU

]

PATATES AMB PEBROTS
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

12|

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU

AMB BLAT DE MORO | TOMAQUET
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO |

OLIVES)

POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA

FRUITA

]

AMANIDA DE CIGRONS

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA

DE CEBA | PEBROT
FRUITA

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA

GUISAT DE PILOTES
FRUITA

Observacions:

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
BULLIT
IOGURT

9]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |

MORO | PASTANAGA) PATATA)
FILET DE MACA DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
ENCIAM | REMOLATXA FRUITA
FRUITA
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE PAELLA AMB VERDURES
FOMAQUETICESOLENS FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
POLLASTRE AMB SALSA / AMANIDA VERDA
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) GELAT
FRUITA
L Z AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
ARROS AMB TOMAQUET

FILET D’AGULLA DE PORC AMB SALSA
TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

FILET DE LLUC AMB TAPENADE VERD |
RATATOUILLE

FRUITA

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2023

[ 1s]

CARN MAGRA DE PORC ESTOFADA AMB
PATATES A DAUS

AMANIDA VERDA
FRUITA

PIZZA

2]

TOMBET MALLORQUI
SECRET DE PORC ESTOFAT
FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA D'’ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

]

PATATES AMB PEBROTS
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO |
OLIVES)

POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

]

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
GUISAT DE PILOTES
FRUITA

12|

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA

TOMAQUET
OUS REMENATS

ENCIAM | COGOMBRE

GELAT

DE CEBA | PEBROT
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
IOGURT

L]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA) PATATA)

FILET DE MACA DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
ENCIAM | REMOLATXA FRUITA
FRUITA

| 2]

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
TRUITA DE PATATES FILET DE POLLASTRE A L’ANDALUSA
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) AMANIDA VERDA
FRUITA GELAT

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |

PAELLA AMB VERDURES

MONGETES BLANQUES AMB ALL | JULIVERT

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FREGITS
FILET DE POLLASTRE AL FORN N
TOMAQUET | OLIVES
RATATOUILLE
FRUITA

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2023

PIZZA
REMENAT DE TOMAQUET | OU
AMANIDA MIXTA
FRUITA

2]

TOMBET MALLORQUI
SECRET DE PORC ESTOFAT
FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA D'’ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
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STOP FOOD WASTE @
'—Pﬂo?#ﬂr 3
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EN SU GUARDIAN!




COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE PINYONS NI BLANC D OU CRU

]

PATATES AMB PEBROTS
CROQUETES DE POLLASTRE

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO |
OLIVES)

POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

]

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
GUISAT DE PILOTES
FRUITA

12|

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |

TOMAQUET

GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE

GELAT

AMANIDA DE CIGRONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA

DE CEBA | PEBROT
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
IOGURT

9]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA) PATATA)

FILET DE MACA DE PORC AL FORN CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
ENCIAM | REMOLATXA FRUITA
FRUITA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA

El

PAELLA AMB VERDURES

POLLASTRE AMB SALSA FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) AMANIDA VERDA
FRUITA GELAT
L Z AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
ARROS AMB TOMAQUET

FILET D’AGULLA DE PORC AMB SALSA
FILET DE LLUG AMB TAPENADE VERD | 3
RATATOUILLE TOMAQUET | OLIVES
FRUITA R

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2023

[ 1s]

CARN MAGRA DE PORC ESTOFADA AMB
PATATES A DAUS

AMANIDA VERDA
FRUITA

PIZZA

2]

TOMBET MALLORQUI
SECRET DE PORC ESTOFAT
FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA D'’ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

ap rendeacomersano.o

STOP FOOD WASTE @
'—Pﬂo?#ﬂr 3

Sfaol

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC

]

12|

AMANIDA DE PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |
TOMAQUET

GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,

PESOLS, MONGETA TENDRA, TO|
OLIVES | MAIONESA)

NYINA, OU,

POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA

FRUITA

]

AMANIDA DE CIGRONS

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

FRUITA

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
GUISAT DE POLLASTRE

FRUITA

Observacions:

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

"COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS,
POLLASTRE, PATATES, PASTANAGA |
MONGETES TENDRES

IOGURT

9]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |

MORO | PASTANAGA) PATATA)
OUS REMENATS CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
ENCIAM | REMOLATXA FRUITA
FRUITA
MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA PAELLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
AMANIDA VERDA

FRUITA GELAT
L Z AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
ARROS AMB TOMAQUET
OUS FREGITS
FILET D’ABADEJO AL FORN N
TOMAQUET | OLIVES
RATATOUILLE
FRUITA

FRUITA

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2023

PIZZA
REMENAT DE TOMAQUET | OU
AMANIDA MIXTA
FRUITA

TOMBET MALLORQUI

OUS CUITS AMB SALSA DE IOMAQUEI',
PASTANAGA, CARABASSO | PEBROT

FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA D'’ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

deacomersano.org

STOP FOOD WASTE @
'—Fﬂoﬁkﬂr 3

Sfaol

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE SOBRASSADA

]

AMANIDA DE PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

]

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
GUISAT DE PILOTES
FRUITA

12|

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |

TOMAQUET

GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE

GELAT

AMANIDA DE CIGRONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA

DE CEBA | PEBROT
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
IOGURT

9]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR |

MORO | PASTANAGA) PATATA)
FILET DE MACA DE PORC AL FORN CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
ENCIAM | REMOLATXA FRUITA
FRUITA
MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA PAELLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) AMANIDA VERDA
FRUITA GELAT

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

ARROS AMB TOMAQUET
OUS FREGITS
FILET DE LLUG AMB TAPENADE VERD | 4
RATATOUILLE TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2023

PIZZA
REMENAT DE TOMAQUET | OU
AMANIDA MIXTA
FRUITA

2]

TOMBET MALLORQUI
SECRET DE PORC ESTOFAT
FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL
FORN

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

ap rendeacomersano.o

STOP FOOD WASTE @
'—Pﬂo?#ﬂr 3

Sfaol

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!




