COL.LEGI SANTA MARIA

DILLUNS

E 708 Kcal. P.: 20 HC.: 47 L.: 31 G.: 7

MACARRONS A LA ITALIANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
FRUITA

505 Kcal. P.: 13HC.: 56 1.:27 G.: 8

SOPA MINESTRONE

LASANYA DE CARN AMB BEIXAMEL
CASOLANA

FRUITA

676 Kcal. P.: 20 HC.: 38 L.: 38 G.: 10

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
TRUITA DE FORMATGE
TOMAQUET | ORENGA

FRUITA

541 Kcal. P.:22HC.: 421.:32G.: 8

BULLIT DE PATATA | MONGETA
FREGIT MALLORQUI
FRUITA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia

768 Kcal. P.: 14HC.:391L.:41G.: 8

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT

710 Kcal. P.: 23 HC.: 321.:42G.: 13

GITHERI (MONGETES PINTES AMB BLAT DE

MORO A LESTIL KENIA)
NYAMA CHOMA DE POLLASTRE
AMANIDA KACHUMBARI
GELAT

E 531 Kcal. P.: 17 HC.: 57 L.: 21 G.: é

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

684 Kcal. P.: 13HC.: 36 L.: 48 G.: 14

CREMA DE CARBASSA
GUISAT DE PILOTES
ENCIAM
FRUITA

]

FESTIVO

618 Kcal. P.: 10 HC.: 31 L.: 55 G.: 11

MONGETES TENDRES SALTATS AMB
SOBRASSADA

TRUITA DE PATATES

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO

FRUITA

E| 801 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 36 G.: 7

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
SEITONS A L’ANDALUSA
AMANIDA VERDA
FRUITA

@ 503 Kcal. P.: 18 HC.: 51 L.: 27 G.: 5

FIDEUS DE ROTER
CASSOLA DE DAUS DE RAP AMB VERDURES
FRUITA

493 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.:46 G.: 9

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

E 742Kcal. P.: 13HC.:501.:32G.: 7

LLENTIES AMB JARDINERA
FLAMENQUINS
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

E 531 Kcal. P.: 17HC.: 57 1.:21 G.: 6

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

1.081 Kcal. P.: 8 HC.: 39 L.: 51 G.: 9

CREMA DE CARBASSO

PASTA FULLADA Al FORN FARCIT DE PERNIL

CUIT | FORMATGE
FRUITA

@ 537 Kcal. P.: 17 HC.: 22 1.: 60 G.: 18

WOK DE BROQUIL | SOIA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | BROTS DE MONGETES

IOGURT

759 Kcal. P.: 21 HC.: 331.:41 G.: 8

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE

CURCUMA
NUGGETS DE POLLASTRE
ENCIAM | COGOMBRET

IOGURT

total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Marg - 2023

E| 643 Kcal. P.: 14 HC.: 521.:32G.: 5

PAELLA AMB VERDURES

MEDALLO DE BACALLA AL FORN AMB
SOFREGIT D'ALL

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

644 Kcal. P.: 14 HC.: 63 1.:21 G.: 4

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

MANDONGUILLES DE LLUC | POTA ESTOFADES A
LA JARDINERA

FRUITA

701 Kcal. P.: 15HC.:451.:38G.: 8

ESPAGUETIS A LA CREMA
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

683 Kcal. P.:8HC.: 56 L.:33G.: 7

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

ROTLLES DE PRIMAVERA AMB PATATA MARINA |
VERDURES THAI

FRUITA

E 519Kcal. P.: 16 HC.: 66 L.: 15 G.: 3

ARROS BRUT AMB VERDURES

FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: INSUFICIENCIA RENAL

¢

MACARRONS SALTEJATS MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA SALTAT DE VERDURES AMB LLIMONA |
FRUITA GINGEBRE
ENCIAM
IOGURT DESNATAT

]

MONGETES VERMELLES AMB VERDURES

CREMA DE CARBASSA

POLLASTRE AMB SALSA
NYAMA CHOMA DE POLLASTRE
FRUITA
ENCIAM | CEBA
GELAT
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA COLIFLOR SALTEJADA

TRUITA DE FORMATGE
AMANIDA VERDA

"COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS,
POLLASTRE, PATATES, PASTANAGA |

MONGETES TENDRES
FRUITA FRUITA
MONGETES TENDRES AMB PATATES CREMA DE CARBASSA
REMENAT DE XAMPINYONS FILET D” ABADEJO AMB SALSA
FRUITA ENCIAM
FRUITA

FESTIVO

MONGETES TENDRES SALTEJADES
TRUITA DE PATATES
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA

[ 1s]

ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET)
SEITONS A L’ANDALUSA
AMANIDA VERDA
FRUITA

| 2]

MACARRONS AMB CARBASSO
CASSOLA DE DAUS DE RAP AMB VERDURES
FRUITA

BLEDES SALTEJADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

Nl

LLENTIES AMB JARDINERA

WOK DE VERDURETES, BROTS DE MONGETES |

SOIA
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

7]

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL

"COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS,
POLLASTRE, PATATES, PASTANAGA |
MONGETES TENDRES

FRUITA

CREMA DE CARBASSO
BROQUETES DE GALL DINDI
FRUITA

| 2]

WOK DE BROQUIL | SOIA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

ENCIAM | BROTS DE MONGETES
IOGURT DESNATAT

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE

CURCUMA
NUGGETS DE POLLASTRE
ENCIAM | COGOMBRET

IOGURT DESNATAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
Y ULy

eacomersano.org

ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET)

MEDALLO DE BACALLA AL FORN AMB SOFREGIT
D'ALL

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
FILET D° ABADEJO AMB SALSA

STOP FOOD WASTE @
l—fgﬂﬂgﬁ"ﬂf 3

FRUITA
¢kaal
ESPAGUETIS A LA CREMA
TRUITA DE TONYINA miERTETE
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA i
ot EN SU GUARDIAN!

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

ROTLLES DE PRIMAVERA AMB PATATA MARINA |
VERDURES THAI

FRUITA

L]

ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET)
FILET D" ABADEJO A LA PLANXA
FRUITA




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE ALVOCAT

#

] ] ] ] Aol

FESTIVO LLENTIES AMB JARDINERA PAELLA AMB VERDURES E m.“

FLAMENQUINS MEDALLO DE BACALLA AL FORN AMB SOFREGIT m m

PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA D'ALL
FRUITA ENCIAM | COGOMBRE U | J
—

JRITEA

e2AComersano.org

¢ 9]

MACARRONS A LA ITALIANA GUISAT DE MONGETES BLANQUES MONGETES TENDRES SALTATS AMB ESCUDELLA | i
SOBRASSADA ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA CROQUETES DE PERNIL BULLIT r
1 MANDONGUILLES DE LLUG | POTA ESTOFADES A
U NGO AGUET TRUITA DE PATATES FRUITA A JARD&ERA STOP FOOD;MS TE
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO ROGRAM
IOCUKY FRUITA
FRUITA
Skaal
1) 1]
SOPA MINESTRONE ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO ESPAGUETIS A LA CREMA
GITHERI (MONGETES PINTES AMB BLAT DE - . P
LASANYA DE CARN AMB BEIXAMEL MORO A L'ESTIL KENIA) SEITONS A L’ANDALUSA PASTA FULLADA Al FORN FARCIT DE PERNIL TRUITA DE TONYINA iCONVIERTETE
Sh AMANIDA VERDA CUTITEQRMATGE ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA i
NYAMA CHOMA DE POLLASTRE C STANAC EN SU GUARDiIAN!
FRUITA FRUITA FRUITAY FRUITA =
AMANIDA KACHUMBARI = e
GELAT
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ESCUDELLA FIDEUS DE ROTER WOK DE BROQUIL | SOIA . ! ‘
ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
TRUITA DE FORMATGE BULLIT CASSOLA DE DAUS DE RAP AMB VERDURES HAMBURGUESA MIXTA AL FORN MORO | PASTANAGA)
TOMAQUET | ORENGA FRUITA FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES ROTLLESIDE PRIMAVERAVAME PATATAMARINAL
FRUITA IOGURT VERDURES THAI

FRUITA $GRE‘M'

Kl

BULLIT DE PATATA | MONGETA CREMA DE CARBASSA SOPA DE BULLIT MALLORQUI MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE ARROS BRUT AMB VERDURES
FREGIT MALLORQUI GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO CURCUME FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
FRUITA ENCIAM ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA U e RO A TRE [OMESUEY

FRUITA FRUITA ENCIAM | COGOMBRET FRUITA g
IOGURT O
| -

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS

¢

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
CROQUETES DE PERNIL

MACARRONS A LA ITALIANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA

FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT
SOPA MINESTRONE
GITHERI (WONGETES PINTES AMB BLAT DE
POLLASTRE AMB SALSA MORO A L'ESTIL KENIA)
FRUITA

NYAMA CHOMA DE POLLASTRE
AMANIDA KACHUMBARI

GELAT
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ESCUDELLA
TRUITA DE FORMATGE BULLIT
TOMAQUET | ORENGA FRUITA
FRUITA
BULLIT DE PATATA | MONGETA CREMA DE CARBASSA
FREGIT MALLORQUI GUISAT DE PILOTES
FRUITA ENCIAM
FRUITA

Nl

FESTIVO LLENTIES AMB JARDINERA
FLAMENQUINS
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA
MONGETES TENDRES SALTATS AMB ESCUDELLA
SOBRASSADA S
TRUITA DE PATATES s TN
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA
ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO
SEITONS A L’ANDALUSA BROQUETES DE GALL DINDI
AMANIDA VERDA FRUITA
FRUITA
FIDEUS DE ROTER WOK DE BROQUIL I SOIA

CASSOLA DE DAUS DE RAP AMB VERDURES

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
IOGURT

FRUITA

SOPA DE BULLIT MALLORQUI

TRUITA DE CARBASSO CURCUMA

NUGGETS DE POLLASTRE
ENCIAM | COGOMBRET
IOGURT

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE

#

Aaul
ES CUINA

PAELLA AMB VERDURES
MEDALLO DE BACALLA AL FORN AMB SOFREGIT m m
DALL
ENCIAM | COGOMBRE U | J
FRUITA =

JRUINYA

e2AComersano.org

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

MANDONGUILLES DE LLUC | POTA ESTOFADES A
LA JARDINERA

STOP FOOD WASTE @
l—fgﬂﬂgﬁ"ﬂf 3

FRUITA
¢kaal
ESPAGUETIS A LA CREMA
TRUITA DE TONYINA miERTETE
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA i
FRUITA

EN SU GUARDIAN!

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

ROTLLES DE PRIMAVERA AMB PATATA MARINA |
VERDURES THAI

FRUITA

ARROS BRUT AMB VERDURES

FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GAMBES

Nl

FESTIVO LLENTIES AMB JARDINERA
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA
MACARRONS A LA ITALIANA GUISAT DE MONGETES BLANQUES MONGETES TENDRES SALTATS AMB ESCUDELLA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES SOERASSADA BULLIT
A AMS MATZENA TRUITA DE PATATES s TN
ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
IOGURT FRUITA
SOPA MINESTRONE ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO
GITHERI (MONGETES PINTES AMB BLAT DE )

POLLASTRE AMB SALSA MORO A L'ESTIL KENIA) FILET D" ABADEJO A LA PLANXA BROQUETES DE GALL DINDI

FRUITA AMANIDA VERDA FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
TRUITA DE FORMATGE
TOMAQUET | ORENGA

FRUITA

BULLIT DE PATATA | MONGETA
FREGIT MALLORQUI
FRUITA

Observacions:

2]

NYAMA CHOMA DE POLLASTRE

AMANIDA KACHUMBARI FRUITA
GELAT
ESCUDELLA FIDEUS DE ROTER WOK DE BROQUIL I SOIA
BULLIT FILET D" ABADEJO AL FORN HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
FRUITA FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES
IOGURT
CREMA DE CARBASSA SOPA DE BULLIT MALLORQUI MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO CURCUME
ENCIAM ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA U e RO A TRE
Uk i ENCIAM | COGOMBRET

IOGURT

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

PAELLA AMB VERDURES
FILET D'ABADEJO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
FILET D° ABADEJO AMB SALSA

FRUITA
ESPAGUETIS A LA CREMA
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

BROQUETES DE GALL DINDI
FRUITA

ARROS BRUT AMB VERDURES

FILET D" ABADEJO A LA PLANXA
FRUITA

#
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN

#

] = Ko K Aaul
FESTIVO PATATES "VIUDAS" PAELLA AMB VERDURES E m.“

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES FILET D'ABADEJO AL FORN m m

SAESIZENS ENCIAM | COGOMBRE
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA U | J
'

FRUITA U' U LJ \j" 3

eacomersano.org

¢ 9]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE GUISAT DE MONGETES BLANQUES MONGETES TENDRES SALTATS AMB SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 1 |
TOMAGUET CASOLANA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES SOERASSADA BULLIT s A OMA G N r
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA AMB MAIZENA TRUITA DE PATATES A FILET D" ABADEJO AMB SALSA STOP FOOD WASTE @
FRUITA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO FRUITA '—Pnogmr :
IOGURT FRUITA

Sfaol
] [ 1s]

SOPA MINESTRONE AMB FIDEU (SENSE ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA
GLUTEN) GITHERI (MONGETES PINTES AMB BLAT DE R P
MORO A L'ESTIL KENIA) FILET D" ABADEJO A LA PLANXA BROQUETES DE GALL DINDI TRUITA DE TONYINA A miERTETE
POLLASTRE AMB SALSA -
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES AMANIDA VERDA FRUITA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA E" su GUARD'AN!
Ul FRUITA FRUITA \ - 1
AMANIDA KACHUMBARI U U = ekl e
GELAT
PATATES GUISADES AMB PASTANAGA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB BROQUIL SALTEJAT = L =
SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA | ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
TRUITA DE FORMATGE BULLIT PASTANAGA) HAMBURGUESA MIXTA AL FORN MORO | PASTANAGA)
TOMAQUET | ORENGA FRUITA CASSOLA DE DAUS DE RAP AMB VERDURES ENCIAM | BROTS DE MONGETES BROQUETES DE GALL DINDI
FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

Kl

BULLIT DE PATATA | MONGETA CREMA DE CARBASSA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE ARROS BRUT AMB VERDURES
FREGIT MALLORQUI HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO CLRCE FILET DE LLUC AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
FRUITA ENCIAM ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TOMAQUET

FRUITA FRUITA ENCIAM | COGOMBRET FRUITA 3
IOGURT O
| -

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE KIWI NI PARAGUAIO

#

] ] ] ] Aol

FESTIVO LLENTIES AMB JARDINERA PAELLA AMB VERDURES E m.“

FLAMENQUINS MEDALLO DE BACALLA AL FORN AMB SOFREGIT m m

PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA D'ALL
FRUITA ENCIAM | COGOMBRE U | J
—

JRITEA

e2AComersano.org

¢ 9]

MACARRONS A LA ITALIANA GUISAT DE MONGETES BLANQUES MONGETES TENDRES SALTATS AMB ESCUDELLA | i
SOBRASSADA ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA CROQUETES DE PERNIL BULLIT r
1 MANDONGUILLES DE LLUG | POTA ESTOFADES A
U NGO AGUET TRUITA DE PATATES FRUITA A JARD&ERA STOP FOOD;MS TE
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO ROGRAM
IOCUKY FRUITA
FRUITA
Skaal
1) 1]
SOPA MINESTRONE ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO ESPAGUETIS A LA CREMA
GITHERI (MONGETES PINTES AMB BLAT DE - . P
LASANYA DE CARN AMB BEIXAMEL MORO A L'ESTIL KENIA) SEITONS A L’ANDALUSA PASTA FULLADA Al FORN FARCIT DE PERNIL TRUITA DE TONYINA iCONVIERTETE
Sh AMANIDA VERDA CUTITEQRMATGE ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA i
NYAMA CHOMA DE POLLASTRE C STANAC EN SU GUARDiIAN!
FRUITA FRUITA FRUITAY FRUITA =
AMANIDA KACHUMBARI = e
GELAT
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ESCUDELLA FIDEUS DE ROTER WOK DE BROQUIL | SOIA . ! ‘
ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
TRUITA DE FORMATGE BULLIT CASSOLA DE DAUS DE RAP AMB VERDURES HAMBURGUESA MIXTA AL FORN MORO | PASTANAGA)
TOMAQUET | ORENGA FRUITA FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES ROTLLESIDE PRIMAVERAVAME PATATAMARINAL
FRUITA IOGURT VERDURES THAI

FRUITA $GRE‘M'

Kl

BULLIT DE PATATA | MONGETA CREMA DE CARBASSA SOPA DE BULLIT MALLORQUI MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE ARROS BRUT AMB VERDURES
FREGIT MALLORQUI GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO CURCUME FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
FRUITA ENCIAM ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA U e RO A TRE [OMESUEY

FRUITA FRUITA ENCIAM | COGOMBRET FRUITA g
IOGURT O
| -

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA

#

] ] ] ] Aol

FESTIVO LLENTIES AMB JARDINERA PAELLA AMB VERDURES E m.“

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES FILET D'ABADEJO AL FORN m m

SAESIZENS ENCIAM | COGOMBRE
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA U | J
'

FRUITA U' U LJ \J!;H

e2AComersano.org

¢ 9]

MACARRONS A LA ITALIANA GUISAT DE MONGETES BLANQUES MONGETES TENDRES SALTATS AMB ESCUDELLA L .
SOBRASSADA ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES BULLIT i r
FRUITA AMB MAIZENA TRUITA DE PATATES A FILET D” ABADEJO AMB SALSA STOP FOOD WASTE
N —
ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO FRUITA r‘pﬂﬂﬁmf 4
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA

Sfaol
] [ 1s]

SOPA MINESTRONE ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO ESPAGUETIS AMB ALLADA
GITHERI (MONGETES PINTES AMB BLAT DE o ) P
POLLASTRE AMB SALSA MORO A L'ESTIL KENIA) SEITONS A L’ANDALUSA BROQUETES DE GALL DINDI TRUITA DE TONYINA WIERTETE
FRUITA NYAMA CHOMA DE POLLASTRE AMANIDA VERDA FRUITA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA EN SU GUARDi im
AMANIDA KACHUMBARI AR ERUA - B
POSTRE VEGETAL DE SOJA
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ESCUDELLA FIDEUS DE ROTER WOK DE BROQUIL | SOIA £ . °
ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
TRUITA FRANCESA BULLIT CASSOLA DE DAUS DE RAP AMB VERDURES HAMBURGUESA MIXTA AL FORN MORO | PASTANAGA)
TOMAQUET | ORENGA FRUITA FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES ROTLLES DE PRIMAVERA AMB PATATA MARINA |
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA VERDURES THAI

FRUITA $GRE‘M'

Kl

BULLIT DE PATATA | MONGETA CREMA DE CARBASSA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE ARROS BRUT AMB VERDURES
FREGIT MALLORQUI GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO CURCUME FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
FRUITA ENCIAM ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA U e RO A TRE [OMESUEY

FRUITA FRUITA ENCIAM | COGOMBRET FRUITA g
POSTRE VEGETAL DE SOJA O
| -

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU

#

] ] ] ] Aol

FESTIVO LLENTIES AMB JARDINERA PAELLA AMB VERDURES E m.“

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES FILET D'ABADEJO AL FORN m m

SAESIZENS ENCIAM | COGOMBRE
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA U | J
'

FRUITA U' U LJ \j" 3

eacomersano.org

¢ 9]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE GUISAT DE MONGETES BLANQUES MONGETES TENDRES SALTATS AMB SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 1 |
TOMAGUET CASOLANA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES SOERASSADA BULLIT s A OMA G N r
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA AMB MAIZENA FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA A FILET D" ABADEJO AMB SALSA STOP FOOD WASTE @
FRUITA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO FRUITA '—Pnogmr :
IOGURT FRUITA

Sfaol
] [ 1s]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA
GITHERI (MONGETES PINTES AMB BLAT DE . o

POLLASTRE AMB SALSA MORO A L'ESTIL KENIA) SEITONS A L’ANDALUSA BROQUETES DE GALL DINDI FILET DE POLLASTRE AMB SALSA " ICONVIERTETE

FRUITA A CHO D PO LIASTRE AMANIDA VERDA FRUITA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA EN SU GUARD im
AMANIDA KACHUMBARI FRUITA FRUITA =2 —
GELAT = &
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB WOK DE BROQUIL I SOIA ‘ ’ ‘
FILET DE MAGRA A LA PLANXA BULLIT SOMRECTDE :,’:';?:,EE\SG(‘SEBROT' S HAMBURGUESA MIXTA AL FORN e TRE:,\DOERLCI,C,'EPSA(;T\ZA: :és:)n.s, o e

TOMAQUET | ORENGA FRUITA e ASeROE DAUS DE RAD AR VERDTEES ENCIAM | BROTS DE MONGETES BROQUETES DE GALL DINDI

FRUITA Ty IOGURT A

Kl

BULLIT DE PATATA | MONGETA CREMA DE CARBASSA SOPA DE BULLIT MALLORQUI MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE ARROS BRUT AMB VERDURES
FREGIT MALLORQUI GUISAT DE PILOTES BROQUETES DE GALL DINDI CURCLAAA FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
FRUITA ENCIAM ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA U e RO A TRE LOMECLE]

FRUITA FRUITA ENCIAM | COGOMBRET FRUITA 3
IOGURT O
| -

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

¢

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

MACARRONS A LA ITALIANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA

FRUITA AMB MAIZEI“lA
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT
SOPA MINESTRONE
GITHERI (WONGETES PINTES AMB BLAT DE
POLLASTRE AMB SALSA MORO A L'ESTIL KENIA)
FRUITA

NYAMA CHOMA DE POLLASTRE
AMANIDA KACHUMBARI

GELAT
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ESCUDELLA
TRUITA DE FORMATGE BULLIT
TOMAQUET | ORENGA FRUITA
FRUITA
BULLIT DE PATATA | MONGETA CREMA DE CARBASSA
FREGIT MALLORQUI GUISAT DE PILOTES
FRUITA ENCIAM
FRUITA

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

Nl

FESTIVO LLENTIES AMB JARDINERA
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA
MONGETES TENDRES SALTATS AMB ESCUDELLA
SOBRASSADA S
TRUITA DE PATATES s TN
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA
ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO
FILET D’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA BROQUETES DE GALL DINDI
AMANIDA VERDA FRUITA
FRUITA
FIDEUS DE ROTER WOK DE BROQUIL I SOIA

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
IOGURT

FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA

SOPA DE BULLIT MALLORQUI

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA NUGGETS DE POLLASTRE
FRUITA ENCIAM | COGOMBRET

IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

PAELLA AMB VERDURES
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
FILET DE MAGRA A LA PLANXA

FRUITA
ESPAGUETIS A LA CREMA
TRUITA FRANCESA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

BROQUETES DE GALL DINDI
FRUITA

L]

ARROS BRUT AMB VERDURES
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

e2AComersano.org

STOP FOOD WASTE @
l—fgﬂﬂgﬁ"ﬂf 3

Sfaol

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!




COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE PINYONS NI BLANC D OU CRU

¢

MACARRONS A LA ITALIANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
FRUITA

]

SOPA MINESTRONE
POLLASTRE AMB SALSA
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
FILET DE MAGRA A LA PLANXA
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

BULLIT DE PATATA | MONGETA
FREGIT MALLORQUI
FRUITA

Observacions:

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT

GITHERI (MONGETES PINTES AMB BLAT DE
MORO A L'ESTIL KENIA)

NYAMA CHOMA DE POLLASTRE
AMANIDA KACHUMBARI
GELAT

2]

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

CREMA DE CARBASSA
GUISAT DE PILOTES
ENCIAM
FRUITA

Nl

FESTIVO LLENTIES AMB JARDINERA
FLAMENQUINS
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA
MONGETES TENDRES SALTATS AMB ESCUDELLA
SOBRASSADA S
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA s TN
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA
ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO
SEITONS A L’ANDALUSA BROQUETES DE GALL DINDI
AMANIDA VERDA FRUITA
FRUITA
FIDEUS DE ROTER WOK DE BROQUIL I SOIA
CASSOLA DE DAUS DE RAP AMB VERDURES HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES

IOGURT

SOPA DE BULLIT MALLORQUI

BROQUETES DE GALL DINDI CURCUMA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA NUGGETS DE POLLASTRE
FRUITA ENCIAM | COGOMBRET

IOGURT

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE

#

Aaul
ES CUINA

PAELLA AMB VERDURES
MEDALLO DE BACALLA AL FORN AMB SOFREGIT m m
DALL
ENCIAM | COGOMBRE U | J
FRUITA =

JRUINYA

e2AComersano.org

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

MANDONGUILLES DE LLUC | POTA ESTOFADES A
LA JARDINERA

FRUITA

STOP FOOD WASTE @
l—fgﬂﬂgﬁ"ﬂf 3

Skaal

ESPAGUETIS A LA CREMA
FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

ROTLLES DE PRIMAVERA AMB PATATA MARINA |
VERDURES THAI

FRUITA

ARROS BRUT AMB VERDURES

FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC

¢

]

MACARRONS A LA ITALIANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

SALTAT DE VERDURES AMB LLIMONA |
GINGEBRE

ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT

SOPA MINESTRONE
POLLASTRE AMB SALSA
FRUITA

GITHERI (WONGETES PINTES AMB BLAT DE

MORO A L'ESTIL KENIA)
NYAMA CHOMA DE POLLASTRE
AMANIDA KACHUMBARI
GELAT

2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

TRUITA DE FORMATGE
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

"COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS,
POLLASTRE, PATATES, PASTANAGA |
MONGETES TENDRES

FRUITA

BULLIT DE PATATA | MONGETA
REMENAT DE XAMPINYONS
FRUITA

Observacions:

CREMA DE CARBASSA
FILET D” ABADEJO AMB SALSA
ENCIAM
FRUITA

FESTIVO

MONGETES TENDRES SALTEJADES
TRUITA DE PATATES

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO

FRUITA

[ 1s]

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
FILET D° ABADEJO A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

MACARRONS AMB CARBASSO
FILET D’ABADEJO AL FORN
FRUITA

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

Nl

LLENTIES AMB JARDINERA

WOK DE VERDURETES, BROTS DE MONGETES |

SOIA
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

7]

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

"COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS,
POLLASTRE, PATATES, PASTANAGA |
MONGETES TENDRES

FRUITA

CREMA DE CARBASSO
BROQUETES DE GALL DINDI
FRUITA

| 2]

WOK DE BROQUIL | SOIA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

ENCIAM | BROTS DE MONGETES
IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE

CURCUMA
NUGGETS DE POLLASTRE
ENCIAM | COGOMBRET

IOGURT

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

PAELLA AMB VERDURES
FILET D'ABADEJO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
FILET D° ABADEJO AMB SALSA

FRUITA
ESPAGUETIS A LA CREMA
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

MORO | PASTANAGA)
BROQUETES DE GALL DINDI
FRUITA

ARROS BRUT AMB VERDURES

FILET D" ABADEJO A LA PLANXA
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
Y ULy

eacomersano.org

STOP FOOD WASTE @
l—fgﬂﬂgﬁ"ﬂf 3

Sfaol

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE SOBRASSADA

#

] ] ] ] Aol

FESTIVO LLENTIES AMB JARDINERA PAELLA AMB VERDURES E m.“

FLAMENQUINS MEDALLO DE BACALLA AL FORN AMB SOFREGIT m m

PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA D'ALL
FRUITA ENCIAM | COGOMBRE U | J
—

JRITEA

e2AComersano.org

¢ 9]

MACARRONS A LA ITALIANA GUISAT DE MONGETES BLANQUES MONGETES TENDRES SALTEJADES ESCUDELLA 1 !
ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA CROQUETES DE PERNIL TRUITA DE PATATES BULLIT r
r MANDONGUILLES DE LLUG | POTA ESTOFADES A
FRUITA ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO FRUITA LA JARDliERA sTOP FOOD;::;#LE
IOGURT FRUITA FRUITA
¢kaal
3 s
SOPA MINESTRONE ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO ESPAGUETIS A LA CREMA
GITHERI (MONGETES PINTES AMB BLAT DE p ) B
LASANYA DE CARN AMB BEIXAMEL MORO A LESTIL KENIA) SEITONS A L’ANDALUSA PASTA FULLADA Al FORN FARCIT DE PERNIL TRUITA DE TONYINA ICONVIERTETE
OOl AMANIDA VERDA CUTIECRMAICE ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA i
NYAMA CHOMA DE POLLASTRE ENSU GuARDiAN!
FRUITA FRUITA FRUITAY FRUITA =
AMANIDA KACHUMBARI e — :
GELAT
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ESCUDELLA MACARRONS AMB CARBASSO WOK DE BROQUIL | SOIA c . <
ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
TRUITA DE FORMATGE BULLIT CASSOLA DE DAUS DE RAP AMB VERDURES HAMBURGUESA MIXTA AL FORN MORO | PASTANAGA)
TOMAQUET | ORENGA FRUITA FRUITA ENCIAM | BROTS DE MONGETES ROTLLES DE PRIMAVERA AMB PATATA MARINA |
FRUITA IOGURT VERDURES THAI

FRUITA $GRE‘M'

Kl

BULLIT DE PATATA | MONGETA CREMA DE CARBASSA SOPA DE BULLIT MALLORQUI MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE ARROS BRUT AMB VERDURES
FREGIT MALLORQUI GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO CURCUME FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
FRUITA ENCIAM ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA U e RO A TRE [OMESUEY

FRUITA FRUITA ENCIAM | COGOMBRET FRUITA g
IOGURT O
| -

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



