COL.LEGI SANTA MARIA

_DILLUNS

E 766 Kcal. P.: 13HC.:451L.:36 G.: 5

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

664 Kcal. P.: 18 HC.: 48 L.:31G.: 5

MACARRONS GRATINATS
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

567 Kcal. P.: 21 HC.: 39 L.:37 G.: 9

SOPA DESTELS
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA

ENCIAM | CEBA
FRUITA
NO LECTIVO

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia

460 Kcal. P.: 23 HC.: 511.:24G.: 4

SOPA DE PRIMAVERA AMB PERNIL DOLC | OU
FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY

PATATES AL VAPOR
FRUITA

813 Kcal. P.: 14 HC.: 421.: 43 G.: 10

ARROS TRES DELICIES
TRUITA DE CARBASSO | PATATA
ENCIAM | COL LLOMBARDA
IOGURT

E 518 Kcal. P.:23 HC.: 411.:33G.: 8

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
ESTOFAT DE PORC
FRUITA

NO LECTIVO

E 531 Kcal. P.: 17 HC.: 57 1.:21 G.: 6 E 665Kcal. P.: 14 HC.: 58 L.: 27 G.: 4

ESCUDELLA ARROS BRUT AMB VERDURES
BULLIT FILET DE LLUGC A L’ANDALUSA
FRUITA

AMANIDA MIXTA
FRUITA

726 Kcal. P.: 17HC.: 48 L.:32G.: 8

ARROS AMB TOMAQUET

E 743 Kcal. P.: 13HC.: 441.:41 G.: 11

MACARRONS SALTEJATS
POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
VERDURES AMANIDA MIXTA
FRUITA

FRUITA

E| 545 Kcal. P.: 22 HC.: 431.:31 G.: 8 531 Kcal. P.: 17 HC.: 57 1.:21 G.: 6

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA ESCUDELLA
FREGIT MALLORQUI BULLIT
FRUITA FRUITA

@ 664 Kcal. P.: 13HC.: 511.:34G.: 7

ARROS BRUT AMB VERDURES
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

@ 753 Kcal. P.: 17 HC.: 421.:39 G.: 13

TALLARINES AMB TOMAQUET | FORMATGE
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
IOGURT

Fe8) i

total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

#
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E| 599 Kcal. P.: 14 HC.: 24 1.: 59 G.: 13

COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
IOGURT

687 Kcal. P.: 21 HC.: 27 1.: 50 G.: 16

AMANIDA DE PATATES

PASTIS DE CARN
TOMAQUET | OLIVES
IOGURT

STOP FOOD WASTE @
l—fgﬂﬂgﬁ"ﬂf 3

¢kaal
528 Kcal. P.: 15 HC.: 431.:39G.: 7

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PESOL, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!

FRUITA

699 Kcal. P.: 13HC.: 39 1.:43G.: 6

LLENTIES ESTOFADES
TIRES DE CALAMAR
TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA
LIENTAD ALFOMSO BAHGH
Servicio de Mulriciiny DiciEicn
Colegioda W ICATNNSN c"CO“l:PvISS l



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: INSUFICIENCIA RENAL

#

] ] ] ]

CIGRONS AMB VERDURES ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA E m‘
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA FILET D” ABADEJO A LA PLANXA TRUITA DE PATATES m m
FRUITA ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA IOGURT DESNATAT U | J
-

JRUINYA

e2AComersano.org

¢ 9]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA MONGETES TENDRES SALTEJADES ARROS BLANC AMB XAMPINYONS MACARRONS SALTEJATS PATATES AL FORN
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET D’ABADEJO AL FORN r
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PATATES AL VAPOR AMANIDA VERDA ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | OLIVES ST. op FOOD;::;#LE @
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT DESNATAT

Sfaol
] [ 1s]

MACARRONS SALTEJATS ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA CIGRONS AMB VERDURES
5 ) 6 AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, i =
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN TRUITA DE CARBASSO | PATATA REMENAT D'OU AMB BOLETS | XAMPINY FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA PESOL, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, WIERTETE
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA FRUITA OLIVES | MAIONESA) ENSU GUARDi im
FRUITA IOGURT DESNATAT FILET D” ABADEJO AMB SALSA it .
FRUITA g a
PATATES "VIUDAS" CREMA DE PASTANAGUES | PORROS ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) TALLARINES AMB ALL LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA FILET D’ ABADEJO AL FORN TRUITA DE TONYINA OUS REMENATS FILET D* ABADEJO A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE IOGURT DESNATAT ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA

i i I

NO LECTIVO NO LECTIVO

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE ALVOCAT Febrer - 2023

#

] ] ] ]

ESCUDELLA ARROS BRUT AMB VERDURES COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA E m‘
BULLIT FILET DE LLUC A L’ANDALUSA TRUITA DE PATATES m m
FRUITA AMANIDA MIXTA ENCIAM | BROTS DE MONGETES

1]
JRUINYA

deacomersano.org

¢ 9]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PRIMAVERA AMB PERNIL DOLC | OU ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS SALTEJATS AMANIDA DE PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN PASTIS DE CARN r
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PATATES AL VAPOR VERDURES AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES ST. op FOGD;:?;#LE @
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT

Sfaol
] [ 1s]

MACARRONS GRATINATS ARROS TRES DELICIES CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA ESCUDELLA
6 . AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, ' -
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN TRUITA DE CARBASSO | PATATA FREGIT MALLORQUI BULLIT PESOL, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, WERTETE
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA FRUITA OLIVES | MAIONESA) ENSU EUARDi im
FRUITA IOGURT MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA it i
FRUITA g a
SOPA D ESTELS CREMA DE PASTANAGUES | PORROS ARROS BRUT AMB VERDURES TALLARINES AMB TOMAQUET | FORMATGE LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA ESTOFAT DE PORC TRUITA DE TONYINA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TIRES DE CALAMAR
ENCIAM | CEBA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE IOGURT TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA

i i I

NO LECTIVO NO LECTIVO

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS Febrer - 2023

#

] ] ] ]

ESCUDELLA ARROS BRUT AMB VERDURES COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA E m‘
BULLIT FILET DE LLUC A L’ANDALUSA TRUITA DE PATATES m m
FRUITA AMANIDA MIXTA ENCIAM | BROTS DE MONGETES

1]
JRUINYA

deacomersano.org

¢ 9]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PRIMAVERA AMB PERNIL DOLC | OU ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS SALTEJATS AMANIDA DE PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN PASTIS DE CARN r
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PATATES AL VAPOR VERDURES AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES ST. op FOGD;:?;#LE @
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT

Sfaol
] [ 1s]

MACARRONS GRATINATS ARROS TRES DELICIES CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA ESCUDELLA
6 . AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, ' -
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN TRUITA DE CARBASSO | PATATA FREGIT MALLORQUI BULLIT PESOL, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, WERTETE
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA FRUITA OLIVES | MAIONESA) ENSU EUARDi im
FRUITA IOGURT MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA it i
FRUITA g a
SOPA D ESTELS CREMA DE PASTANAGUES | PORROS ARROS BRUT AMB VERDURES TALLARINES AMB TOMAQUET | FORMATGE LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA ESTOFAT DE PORC TRUITA DE TONYINA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TIRES DE CALAMAR
ENCIAM | CEBA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE IOGURT TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA

i i I

NO LECTIVO NO LECTIVO

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GAMBES Febrer - 2023

#

] ] ] ]

ESCUDELLA ARROS BRUT AMB VERDURES COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA E m‘
BULLIT FILET D” ABADEJO A LA PLANXA TRUITA DE PATATES m m
FRUITA AMANIDA MIXTA ENCIAM | BROTS DE MONGETES

1]
JRUINYA

deacomersano.org

¢ 9]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PRIMAVERA AMB PERNIL DOLC | OU ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS SALTEJATS AMANIDA DE PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET D’ABADEJO AL FORN POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN PASTIS DE CARN r
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PATATES AL VAPOR VERDURES AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES ST. op FOOD;:?;#LE @
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT

Sfaol
] [ 1s]

MACARRONS GRATINATS ARROS TRES DELICIES CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA ESCUDELLA
6 . AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, ' -
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN TRUITA DE CARBASSO | PATATA FREGIT MALLORQUI BULLIT PESOL, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, WERTETE
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA FRUITA OLIVES | MAIONESA) ENSU EUARDi im
FRUITA IOGURT FILET D” ABADEJO AMB SALSA it i
FRUITA g a
SOPA D ESTELS CREMA DE PASTANAGUES | PORROS ARROS BRUT AMB VERDURES TALLARINES AMB TOMAQUET | FORMATGE LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA ESTOFAT DE PORC TRUITA DE TONYINA MANDONGUILLES A LA JARDINERA FILET D* ABADEJO A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE IOGURT TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA

i i I

NO LECTIVO NO LECTIVO

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN Febrer - 2023

#

] ] ] ]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS BRUT AMB VERDURES COLIFLOR SALTEJADA E m‘
BULLIT FILET D” ABADEJO A LA PLANXA TRUITA DE PATATES m m
FRUITA AMANIDA MIXTA ENCIAM | BROTS DE MONGETES

1]
JRUINYA

deacomersano.org

¢ 9]

PATATES GUISADES AMB PASTANAGA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB TOMAQUET PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA AMANIDA DE PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN POLLASTRE AMB SALSA r
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PATATES AL VAPOR VERDURES AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES ST. op FOOD;::;#LE @
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT

Sfaol
] [ 1s]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSADE ~ ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) CREMA DE VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
TOMAQUET CASOLANA o ) AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, _ o
TRUITA DE CARBASSO | PATATA FREGIT MALLORQUI BULLIT PESOL, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU. iCONVIERTETE
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN ST [N .
ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA FRUITA ) EN SU GUARDIAN!
N IDENIORO IOGURT FILET D" ABADEJO AMB SALSA b aid
FRUITA FRUITA =T .
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE PASTANAGUES | PORROS ARROS BRUT AMB VERDURES PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE PATATES AMANIDES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA ESTOFAT DE PORC TRUITA DE TONYINA OMASUETICASO SR GUISAT DE CALAMARS
ENCIAM | CEBA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE RLENDONCUILLES LA SRDINERS TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA [OGURY FRUITA

i i I

NO LECTIVO NO LECTIVO

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE KIWI NI PARAGUAIO Febrer - 2023

#

] ] ] ]

ESCUDELLA ARROS BRUT AMB VERDURES COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA E m‘
BULLIT FILET DE LLUC A L’ANDALUSA TRUITA DE PATATES m m
FRUITA AMANIDA MIXTA ENCIAM | BROTS DE MONGETES

1]
JRUINYA

deacomersano.org

¢ 9]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PRIMAVERA AMB PERNIL DOLC | OU ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS SALTEJATS AMANIDA DE PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN PASTIS DE CARN r
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PATATES AL VAPOR VERDURES AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES ST. op FOGD;:?;#LE @
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT

Sfaol
] [ 1s]

MACARRONS GRATINATS ARROS TRES DELICIES CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA ESCUDELLA
6 . AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, ' -
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN TRUITA DE CARBASSO | PATATA FREGIT MALLORQUI BULLIT PESOL, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, WERTETE
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA FRUITA OLIVES | MAIONESA) ENSU EUARDi im
FRUITA IOGURT MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA it i
FRUITA g a
SOPA D ESTELS CREMA DE PASTANAGUES | PORROS ARROS BRUT AMB VERDURES TALLARINES AMB TOMAQUET | FORMATGE LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA ESTOFAT DE PORC TRUITA DE TONYINA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TIRES DE CALAMAR
ENCIAM | CEBA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE IOGURT TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA

i i I

NO LECTIVO NO LECTIVO

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA Febrer - 2023

#

ESCUDELLA ARROS BRUT AMB VERDURES COLIFLOR SALTEJADA “ m‘

BULLIT FILET DE LLUC A L’ANDALUSA TRUITA DE PATATES m m

FRUITA AMANIDA MIXTA ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA U | J
-

JRUINYA

deacomersano.org

¢ 9]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PRIMAVERA AMB PERNIL DOLC | OU ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS SALTEJATS AMANIDA DE PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN PASTIS DE CARN r
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PATATES AL VAPOR VERDURES AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES ST. op FOOD;::;#LE @
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

Sfaol
] [ 1s]

MACARRONS AMB TOMAQUET ARROS TRES DELICIES CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA ESCUDELLA
6 . AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, ' -
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN TRUITA DE CARBASSO | PATATA FREGIT MALLORQUI BULLIT PESOL, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, WERTETE
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA FRUITA OLIVES | MAIONESA) ENSU EUARDi im
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA FILET D” ABADEJO AMB SALSA _ — =
FRUITA = %
SOPA D ESTELS CREMA DE PASTANAGUES | PORROS ARROS BRUT AMB VERDURES TALLARINES AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA ESTOFAT DE PORC TRUITA DE TONYINA MANDONGUILLES A LA JARDINERA GUISAT DE CALAMARS
ENCIAM | CEBA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE POSTRE VEGETAL DE SOJA TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA

i i I

NO LECTIVO NO LECTIVO

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU

#

] ] ] ]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS BRUT AMB VERDURES COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA E m‘
BULLIT FILET DE LLUC A L’ANDALUSA BROQUETES DE GALL DINDI m m
FRUITA ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | BROTS DE MONGETES

1]
U UL

e2AComersano.org

¢ 9]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB TOMAQUET PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT,
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN COCOMBREIIOLIVES -
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PATATES AL VAPOR VERDURES ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA RSO AN HAE STOP FOOD WASTE @
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA TOMAQUET | OLIVES Program
IOGURT

Sfaol
] [ 1s]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
TOMAQUET CASOLANA . AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA (PATATA, =
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA FREGIT MALLORQUI BULLIT PASTANAGA BLAT DE MORO | OLIVES) ICONVIERTETE
GRS ANTIHEREIZDOBATECECR ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA FRUITA i
C COLLLO! u U FILET D ABADEJO AMB SALSA ENSU GuARDiAN!
ENCIAM | BLAT DE MORO J
IOGURT FRUITA — :

FRUITA ,

2] | 2] | 2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE PASTANAGUES | PORROS ARROS BRUT AMB VERDURES PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA ESTOFAT DE PORC BROQUETES DE GALL DINDI USRIV AN GUISAT DE CALAMARS
ENCIAM | CEBA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE O b CINERS TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA FRUITA LOCH] FRUITA

i i I

NO LECTIVO NO LECTIVO

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

¢

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

]

MACARRONS GRATINATS
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

SOPA DESTELS

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA

ENCIAM | CEBA
FRUITA
NO LECTIVO

SOPA DE PRIMAVERA AMB PERNIL DOLC | OU

2]

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS

CINTA DE LLOM AMB ALLADA
PATATES AL VAPOR
FRUITA

ARROS TRES DELICIES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA

ENCIAM | COL LLOMBARDA
IOGURT

ESTOFAT DE PORC
FRUITA

NO LECTIVO

]

Nl

ESCUDELLA ARROS BRUT AMB VERDURES
BULLIT FILET DE MAGRA A LA PLANXA
FRUITA AMANIDA MIXTA
FRUITA
ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS SALTEJATS
POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
VERDURES AMANIDA MIXTA
FRUITA FRUITA
CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA ESCUDELLA
FREGIT MALLORQUI{ BULLIT
FRUITA FRUITA

| 2]

=

| 2]

TALLARINES AMB TOMAQUET | FORMATGE
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
IOGURT

ARROS BRUT AMB VERDURES
TRUITA FRANCESA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Febrer - 2023

COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
IOGURT

AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT,
COGOMBRE | OLIVES

PASTIS DE CARN
TOMAQUET | OLIVES
IOGURT

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA (PATATA,
PASTANAGA BLAT DE MORO | OLIVES)

BROQUETES DE GALL DINDI
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
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deacomersano.org

STOP FOOD WASTE @
'—Fﬂoﬁkﬂr 3

Sfaol

ICONVIERTETE

EN SU GUARDIAN!




COL.LEGI SANTA MARIA
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#

] ] ] ]

ESCUDELLA ARROS BRUT AMB VERDURES COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA E m‘
BULLIT FILET DE LLUC A L’ANDALUSA BROQUETES DE GALL DINDI m m
FRUITA ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | BROTS DE MONGETES

1]
JRUINYA

deacomersano.org

¢ 9]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS SALTEJATS AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT,
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN COCOMBREIIOLIVES -
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PATATES AL VAPOR VERDURES ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA RSO AN HAE STOP FOOD WASTE @
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA TOMAQUET | OLIVES Program
IOGURT

Sfaol
] [ 1s]

MACARRONS GRATINATS ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) ~ CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA ESCUDELLA
. AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA (PATATA, 2
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA FREGIT MALLORQUI BULLIT PASTANAGA BLAT DE MORO | OLIVES) " ICONVIERTETE
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA FRUITA MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA EN SU GUARDI im
FRUITA IOGURT FRUITA : Rampfabattd-

2] | 2] | 2]

SOPA DESTELS CREMA DE PASTANAGUES | PORROS ARROS BRUT AMB VERDURES TALLARINES AMB TOMAQUET | FORMATGE LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA ESTOFAT DE PORC BROQUETES DE GALL DINDI MANDONGUILLES A LA JARDINERA TIRES DE CALAMAR
ENCIAM | CEBA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE IOGURT TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA

i i I

NO LECTIVO NO LECTIVO

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC

#

] ] ] ]

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ARROS BRUT AMB VERDURES COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA E m‘
"COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS, FILET D” ABADEJO A LA PLANXA TRUITA DE PATATES m m
POLLASTRE, PATATES, PASTANAGA |
MONGETES TENDRES AMANIDA MIXTA ENCIAM | BROTS DE MONGETES l |
FRUITA FRUITA IOGURT J L J

JRUINYA

e2AComersano.org

¢ 9]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS SALTEJATS AMANIDA DE PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET D’ABADEJO AL FORN POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET D’ABADEJO AL FORN r
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PATATES AL VAPOR VERDURES AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES ST. op FOOD;::;#LE @
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT

Sfaol
] [ 1s]

MACARRONS GRATINATS ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
5 ) % 3 3 AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, i =
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN TRUITA DE CARBASSO | PATATA REMENAT D'OU AMB BOLETS | XAMPINY S&ﬂgc:ﬂch::; A::g:ﬁ:\lﬁ:gzsl, PESOL, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, WIERTETE
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA MONGETES TENDRES OLIVES | MAIONESA) ENSU GUARDi im
FRUITA IOGURT FILET D” ABADEJO AMB SALSA - - -
FRUITA 2 st ==
FRUITA - JE—
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CREMA DE PASTANAGUES | PORROS ARROS BRUT AMB VERDURES TALLARINES AMB TOMAQUET | FORMATGE LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA FILET D"ABADEJO AL FORN TRUITA DE TONYINA OUS REMENATS FILET D" ABADEJO A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE IOGURT TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA

i i I

NO LECTIVO NO LECTIVO

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE SOBRASSADA Febrer - 2023

#

] ] ] ]

ESCUDELLA ARROS BRUT AMB VERDURES COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA E m‘
BULLIT FILET DE LLUC A L’ANDALUSA TRUITA DE PATATES m m
FRUITA AMANIDA MIXTA ENCIAM | BROTS DE MONGETES

1]
JRUINYA

deacomersano.org

¢ 9]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PRIMAVERA AMB PERNIL DOLC | OU ARROS AMB TOMAQUET MACARRONS SALTEJATS AMANIDA DE PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY POLLASTRE AMB ALLADA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN PASTIS DE CARN r
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA PATATES AL VAPOR VERDURES AMANIDA MIXTA TOMAQUET | OLIVES ST. op FOGD;:?;#LE @
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT

Sfaol
] [ 1s]

MACARRONS GRATINATS ARROS TRES DELICIES CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA ESCUDELLA
6 . AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, ' -
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN TRUITA DE CARBASSO | PATATA FREGIT MALLORQUI BULLIT PESOL, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, WERTETE
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA FRUITA OLIVES | MAIONESA) ENSU EUARDi im
FRUITA IOGURT MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA it i
FRUITA g a
SOPA D ESTELS CREMA DE PASTANAGUES | PORROS ARROS BRUT AMB VERDURES TALLARINES AMB TOMAQUET | FORMATGE LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA ESTOFAT DE PORC TRUITA DE TONYINA MANDONGUILLES A LA JARDINERA TIRES DE CALAMAR
ENCIAM | CEBA FRUITA ENCIAM | COGOMBRE IOGURT TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA FRUITA

i i I

NO LECTIVO NO LECTIVO

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



