COL.LEGI SANTA MARIA

_DILLUNS

E| 747 Kcal. P.: 11 HC.: 48 L.:36 G.: §

LLENTIES AMB ARROS
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

E 600 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 45 G.: 13

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA
PURE DE PATATES
FRUITA

722 Kcal. P.:20 HC.: 40 L.:35G.: 5

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA
CALAMARS A L'ANDALUSA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia

[ 4]

FESTIVO

571 Kcal. P.: 13 HC.: 611.:22G.: 3

CREMA DE PASTANAGA
COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE
FRUITA

691 Kcal. P.: 13HC.: 491.:36 G.: 7

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA DE TONYINA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

]

658 Kcal. P.: 15HC.: 551.:27 G.: 5

MACARRONS AMB TOMAQUET
GREIXERA D'OU
FRUITA

600 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 28 G.: 4

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
LLUC AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

FRUITA

E 754 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 37 G.: 13

CREMA DE NADAL DE PORROS AMB CRUIXENT
DE PERNIL | FORMATGE

HAMBURGUESA COMPLETA
POSTRES DE NADAL

]

E 547 Kcal. P.: 13 HC.: 50L.:33G.: 9

CREMA DE CARBASSO

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL

SUAU
FRUITA

FESTIVO

E 736 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 40 G.: 7

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

@ 829 Kcal. P.: 10HC.: 50L.:37 G.: 5

MACARRONS AMB TOMAQUET
CROQUETES DE POLLASTRE
AMANIDA MIXTA
FRUITA

total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Desembre - 2022

> DIVENDRES

E| 656 Kcal. P.: 23 HC.:451.:27 G.: 7

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

#

Aaul
ES CUINA
1007 AMB

yLJ
JRUINYA

deacomersano.org

E 856 Kcal. P.: 53 HC.:151.:31G.: 7
SOPA DE BULLIT MALLORQUI
FILET DE POLLASTRE AL FORN

TUMBET
GELATINA DE MADUIXA

STOP FOOD WASTE @
'—Fﬂoﬁkﬂr 3

¢kaal
649 Kcal. P.: 17 HC.: 311.:50G.: 16

SOPA VIKINGA DE VERDURES D'HIVERN | PLUJA
(PASTA)

PORC AMB POMES | CEBA A L'ESTIL VIKING

AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL
ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES

IOGURT

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!

NO LECTIVO

LIENTAD ALFOMSO BAHGH
s e Nty Dok
Seracan de Kdnciling Dwcicicn

Colegioda W ICATNNSN ,:',_- -



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS Desembre - 2022

#

CREMA DE CARBASSO ESCUDELLA E m‘

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL BULLIT m m
SUAU

FRUITA

FRUITA U |_'J
JRUINYA
E aprendeacomersano.o

9] ¢

LLENTIES AMB ARROS FESTIVO MACARRONS AMB TOMAQUET FESTIVO SOPA DE BULLIT MALLORQUI
CROQUETES DE PERNIL GREIXERA D'OU FILET DE POLLASTRE AL FORN r
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA TUMBET ST, op FOGD;:?;LE @
FRUITA GELATINA DE MADUIXA

Sfaol
1] 3] 1]

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA SOPA VIKINGA DE VERDURES D'HIVERN | PLUJA 2
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA  COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE LLUG AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL (PASTA) " ICONVIERTETE
: ] TRUITA DE PATATES
PURE DE PATATES FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE O AT OIS I G A TS VIS EN SU GUARDI im

ERURA MORO ENCIAM | BLAT DE MORO k AN

AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E2 ——
FRUITA FRUITA ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES = .
IOGURT
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MACARRONS AMB TOMAQUET NO LECTIVO
1 MORO | PASTANAGA) CREMA DE NADAL DE PORROS AMB CRUIXENT
CALAMARS A L'ANDALUSA N gy O o (o CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET A | TR S A G AMANIDA MIXTA
FRUITA POSTRES DE NADAL FRUITA

FRUITA

L & e i I

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GAMBES Desembre - 2022

#

CREMA DE CARBASSO ESCUDELLA E m‘

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET | BULLIT m m

PATATES A DAUS FRUITA

Y
ULy

deacomersano.org

9] ¢

7]

LLENTIES AMB ARROS FESTIVO MACARRONS AMB TOMAQUET FESTIVO SOPA DE BULLIT MALLORQUI
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES GREIXERA D'OU FILET DE POLLASTRE AL FORN r
AMB MAIZENA A TUMBET STOP FOOD;:AS#LE
ENCIAM | BLAT DE MORO B ELATINA DE AR A DGRA
FRUITA
¢kaal
MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
; CARABASSA SOPA VIKINGA DE VERDURES D'HIVERN | PLUJA .
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA  COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE FILET D” ABADEJO A LA PLANXA (PASTA) " ICONVERTETE
PURE DE PATATES FRUITA AMANIDA DENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE TRUTADERATATES A A A 5 GUARDIAN!
A MORO ENCIAM | BLAT DE MORO k ENSU IAN
u AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E2 —
FRUITA FRUITA ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES = 2
IOGURT
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MACARRONS AMB TOMAQUET NO LECTIVO
MORO | PASTANAGA) CREMA DE NADAL DE PORROS AMB CRUIXENT
CINTA DE LLOM A LA PLANXA KAV sl AT (| o TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | TOMAQUET A | A Yy A G AMANIDA MIXTA
FRUITA = POSTRES DE NADAL FRUITA

L & e i I

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN Desembre - 2022

#

CREMA DE CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN E m‘
CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET | BULLIT m m

PATATES A DAUS FRUITA

Y
ULy

deacomersano.org

9] ¢

7]

ARROS AMB VERDURES FESTIVO PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE FESTIVO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
TOMAQUET CASOLANA
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES FILET DE POLLASTRE AL FORN ’
AMB MAIZENA GREIXERA D'OU TUMBET STOP FOOD WASTE
——Progiram
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA B ELATINA DE AR A oG

Sfaol
1] 3] 1]

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN -
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA CIGRONS AMB VERDURES LLUC AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL A W‘ERTETE
= TRUITA DE PATATES PORC AMB POMES | CEBA A L'ESTIL VIKING I =
PURE DE PATATES FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE R ] N!
MORO ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E" SU G‘JARD'A
FRUITA ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES - T =
FRUITA FRUITA =, =
IOGURT
PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENCALS ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE NO I.ECTIVO
MORO | PASTANAGA) CREMA DE NADAL DE PORROS AMB CRUIXENT TOMAQUET CASOLANA
el o v g TRUITA DE TONYINA L eI LEoRMALSE TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | TOMAQUET HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA AMANIDA MIXTA
u POSTRES DE NADAL
FRUITA FRUITA

L & e i I

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE KIWI NI PARAGUAIO Desembre - 2022

#

CREMA DE CARBASSO ESCUDELLA E m‘

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL BULLIT m m
SUAU

FRUITA

FRUITA U |_'J
JRUINYA
E aprendeacomersano.o

LLENTIES AMB ARROS FESTIVO MACARRONS AMB TOMAQUET FESTIVO SOPA DE BULLIT MALLORQUI
CROQUETES DE PERNIL GREIXERA D'OU FILET DE POLLASTRE AL FORN r
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA TUMBET ST, op FOGD;:?;LE @
FRUITA GELATINA DE MADUIXA

Sfaol
1] 3] 1]

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA SOPA VIKINGA DE VERDURES D'HIVERN | PLUJA 2
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA  COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE LLUG AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL (PASTA) " ICONVIERTETE
: ] TRUITA DE PATATES
PURE DE PATATES FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE O AT OIS I G A TS VIS EN SU GUARDI im

ERURA MORO ENCIAM | BLAT DE MORO k AN

AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E2 ——
FRUITA FRUITA ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES = .
IOGURT
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MACARRONS AMB TOMAQUET NO LECTIVO
1 MORO | PASTANAGA) CREMA DE NADAL DE PORROS AMB CRUIXENT
CALAMARS A L'ANDALUSA N gy O o (o CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET A | TR S A G AMANIDA MIXTA
FRUITA POSTRES DE NADAL FRUITA

FRUITA

L & e i I

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE ALVOCAT Desembre - 2022

#

CREMA DE CARBASSO ESCUDELLA E m‘

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL BULLIT m m
SUAU

FRUITA

FRUITA U |_'J
JRUINYA
E aprendeacomersano.o

9] ¢

LLENTIES AMB ARROS FESTIVO MACARRONS AMB TOMAQUET FESTIVO SOPA DE BULLIT MALLORQUI
CROQUETES DE PERNIL GREIXERA D'OU FILET DE POLLASTRE AL FORN r
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA TUMBET ST, op FOGD;:?;LE @
FRUITA GELATINA DE MADUIXA

Sfaol
1] 3] 1]

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA SOPA VIKINGA DE VERDURES D'HIVERN | PLUJA 2
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA  COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE LLUG AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL (PASTA) " ICONVIERTETE
: ] TRUITA DE PATATES
PURE DE PATATES FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE O AT OIS I G A TS VIS EN SU GUARDI im

ERURA MORO ENCIAM | BLAT DE MORO k AN

AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E2 ——
FRUITA FRUITA ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES = .
IOGURT
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MACARRONS AMB TOMAQUET NO LECTIVO
1 MORO | PASTANAGA) CREMA DE NADAL DE PORROS AMB CRUIXENT
CALAMARS A L'ANDALUSA N gy O o (o CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET A | TR S A G AMANIDA MIXTA
FRUITA POSTRES DE NADAL FRUITA

FRUITA

L & e i I

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: INSUFICIENCIA RENAL Desembre - 2022

#

CREMA DE CARBASSO BROCOLI AMB PORRO E m‘

FILET D” ABADEJO A LA PLANXA "COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS, POLLASTRE, m m
PATATES A DAUS PATATES, PASTANAGA | MONGETES TENDRES

FRUITA FRUITA Ul J

§ \
3 URIINA
aprendeacomersano.o

] ] 4 ]

9] ¢

LLENTIES AMB VERDURES FESTIVO MACARRONS SALTEJATS FESTIVO ESPINACS AMB PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA FRANCESA FILET DE POLLASTRE AL FORN r
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA AMANIDA VERDA ST, op FOGD;:?;LE @
FRUITA IOGURT DESNATAT

Sfaol
1] 3] 1]

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA ARROS BLANC AMB XAMPINYONS MONGETES BLANQUES GUISADES AMB A
CARABASSA COLIFLOR AMB CARABASSO -
OUS REMENATS CIGRONS AMB VERDURES LLUC AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL N A mviERTETE
= TRUITA DE PATATES FILET DE BACALLA AL FORN »
PURE DE PATATES FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE R § N!
MORO ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E" Su MRDIA
FRUITA ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES = — =
FRUITA FRUITA =, =
IOGURT DESNATAT
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MACARRONS SALTEJATS NO LECTIVO
CREMA DE PORROS NATURAL
CALAMARS A L'ANDALUSA MORCIESTANSCA) CROQUETES DE POLLASTRE
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA VERDA ERUTADEFONNA AMANIDA VERDA
IOGURT DESNATAT
FRUITA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA FRUITA
FRUITA

L & e i I

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA Desembre - 2022

#

CREMA DE CARBASSO ESCUDELLA E m‘

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET | BULLIT m m

PATATES A DAUS FRUITA

Y
ULy

deacomersano.org

9] ¢

7]

LLENTIES AMB ARROS FESTIVO MACARRONS AMB TOMAQUET FESTIVO SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES GREIXERA D'OU FILET DE POLLASTRE AL FORN r
AMB MAIZENA A TUMBET STOP FOOD;:AS#LE
ENCIAM | BLAT DE MORO B ELATINA DE AR A DGRA
FRUITA
¢kaal
MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA SOPA VIKINGA DE VERDURES D'HIVERN | PLUJA 2
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA  COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE LLUG AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL (PASTA) " ICONVERTETE
PURE DE PATATES CASERO FRUITA AMANIDA DENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE TRUTADERATATES R e e, A e E GUARDIAN!
AEA MORO ENCIAM | BLAT DE MORO 3 ENSU IAN
u AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E2 —
FRUITA FRUITA ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES = 2
POSTRE VEGETAL DE SOJA
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MACARRONS AMB TOMAQUET NO LECTIVO
MORO | PASTANAGA) CREMA DE PORROS NATURAL
GUISAT DE CALAMARS TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
. HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET JRUTZDEFORYINS AMANIDA MIXTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
T AMANIDA AMB BROTS DE SOIA .
FRUITA

L & e i I

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU Desembre - 2022

#

CREMA DE CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN E m‘
CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET | BULLIT m m

PATATES A DAUS FRUITA

Y
ULy

deacomersano.org

9] ¢

7]

LLENTIES AMB ARROS FESTIVO PASTA SENSE GLUTEN | Nl OU AMB SALSA DE FESTIVO SOPA DE BULLIT MALLORQUI
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES [OMASUETICASOLANA FILET DE POLLASTRE AL FORN r
AMB MAIZENA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA TUMBET STOP FOOD WASTE
———Dnmogham
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA VNTIA R YRITA 0
FRUITA
¢kaal
MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN -
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA  COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE LLUG AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL " ICONVIERTETE
g FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA PORC AMB POMES | CEBA A L'ESTIL VIKING I =
PURE DE PATATES FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE ¥ iANI
MORO ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E" Su GUARDIA
FRUITA ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES s — =
FRUITA FRUITA = —
IOGURT

2] | 2] | 2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE NO I.ECTIVO
MORO | PASTANAGA) CREMA DE NADAL DE PORROS AMB CRUIXENT TOMAQUET CASOLANA
Rl oo v CINTA DE LLOM A LA PLANXA DEFERNILLfoRMALeS TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | TOMAQUET HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA AMANIDA VERDA
u POSTRES DE NADAL
FRUITA FRUITA

L & e i I

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC Desembre - 2022

#

CREMA DE CARBASSO ESCUDELLA E m‘

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET | BULLIT m m

PATATES A DAUS FRUITA

Y
ULy

deacomersano.org

9] ¢

7]

LLENTIES AMB ARROS FESTIVO MACARRONS AMB TOMAQUET FESTIVO SOPA DE BULLIT MALLORQUI
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES GREIXERA D"OU FILET DE POLLASTRE AL FORN ’
AMB MAIZENA A TUMBET STOP FOOD;:AS#LE
ENCIAM | BLAT DE MORO B ELATINA DE AR A DGRA
FRUITA
¢kaal
MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA SOPA VIKINGA DE VERDURES D'HIVERN | PLUJA o
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA ~ COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE ~ HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA (PASTA) " ICONVIERTETE
- ] TRUITA DE PATATES
PURE DE PATATES FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE O AT OIS I G A TS VIS EN SU GUARDI im
ERURA MORO ENCIAM | BLAT DE MORO k ach il
AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E2 —
FRUITA FRUITA ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES = .
IOGURT
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MACARRONS AMB TOMAQUET NO LECTIVO
MORO | PASTANAGA) CREMA DE NADAL DE PORROS AMB CRUIXENT
CINTA DE LLOM A LA PLANXA A Mo il O o (o TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | TOMAQUET AL TIN i A G AMANIDA MIXTA
FRUITA = POSTRES DE NADAL FRUITA

L & e i I

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE SOBRASSADA Desembre - 2022

#

CREMA DE CARBASSO ESCUDELLA E m‘

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL BULLIT m m
SUAU

FRUITA

FRUITA U |_'J
JRUINYA
E aprendeacomersano.o

9] ¢

LLENTIES AMB ARROS FESTIVO MACARRONS AMB TOMAQUET FESTIVO SOPA DE BULLIT MALLORQUI
CROQUETES DE PERNIL GREIXERA D'OU FILET DE POLLASTRE AL FORN r
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA TUMBET ST, op FOGD;:?;LE @
FRUITA GELATINA DE MADUIXA

Sfaol
1] 3] 1]

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA SOPA VIKINGA DE VERDURES D'HIVERN | PLUJA 2
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA  COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE LLUG AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL (PASTA) " ICONVIERTETE
: ] TRUITA DE PATATES
PURE DE PATATES FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE O AT OIS I G A TS VIS EN SU GUARDI im

ERURA MORO ENCIAM | BLAT DE MORO k AN

AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E2 ——
FRUITA FRUITA ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES = .
IOGURT
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MACARRONS AMB TOMAQUET NO LECTIVO
1 MORO | PASTANAGA) CREMA DE NADAL DE PORROS AMB CRUIXENT
CALAMARS A L'ANDALUSA N gy O o (o CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET A | TR S A G AMANIDA MIXTA
FRUITA POSTRES DE NADAL FRUITA

FRUITA

L & e i I

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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3]

LLENTIES AMB ARROS
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

]

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA
OUS REMENATS
PURE DE PATATES
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA
FILET D°ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

4]

]

Desembre - 2022

#

Aaul
ES CUINA

]

CREMA DE CARBASSO SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
FILET D" ABADEJO A LA PLANXA "COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS, POLLASTRE, m m
i U PATATES, PASTANAGA | MONGETES TENDRES
FRUITA AL U | J
'
1]
\
Y
- J > 3
E igeacomersano.o i'l_:
FESTIVO MACARRONS AMB TOMAQUET FESTIVO SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
GREIXERA D'OU FILET DE POLLASTRE AL FORN r
FRUITA TUMBET STOP FOOD WASTE
'—fgﬂt)?ﬁ'ﬂr )
GELATINA DE MADUIXA

Sfaol

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA

[ 1s]

CREMA DE PASTANAGA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB

, CARABASSA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA .

COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE FILET D" ABADEJO A LA PLANXA ; ICONVIERTETE

TRUITA DE PATATES FILET DE BACALLA AL FORN I 3

FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE i iANI
MORO ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E" SU G‘JARD'A
ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES = ——
FRUITA FRUITA xR
IOGURT '
ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MACARRONS AMB TOMAQUET NO LECTIVO

]

CREMA DE PORROS NATURAL
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
POSTRES DE NADAL

MORO | PASTANAGA)
TRUITA DE TONYINA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
AMANIDA MIXTA
FRUITA

e i

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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#

CREMA DE CARBASSO ESCUDELLA E m‘

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL BULLIT m m

SUSU FRUITA

Y
ULy

deacomersano.org

9] ¢

7]

LLENTIES AMB ARROS FESTIVO MACARRONS AMB TOMAQUET FESTIVO SOPA DE BULLIT MALLORQUI
CROQUETES DE PERNIL HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE AL FORN r
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA TUMBET ST, op FOGD;:?;LE @
FRUITA GELATINA DE MADUIXA

Sfaol
1] 3] 1]

MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA SOPA VIKINGA DE VERDURES D'HIVERN | PLUJA 2
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA  COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE LLUG AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL |
: FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA (EBLY, WERTETE‘
PURE DE PATATES FRUITA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE O AT OIS I G A TS VIS EN SU GUARDIAN!
ERURA MORO ENCIAM | BLAT DE MORO k AN
AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL E2 —_—
FRUITA FRUITA ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES = .
IOGURT
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MACARRONS AMB TOMAQUET NO LECTIVO
1 MORO | PASTANAGA) CREMA DE NADAL DE PORROS AMB CRUIXENT
CALAMARS A L'ANDALUSA EN, O o (o CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET A | TN v A G AMANIDA VERDA
FRUITA = POSTRES DE NADAL FRUITA

L & e i I

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



