COL.LEGI SANTA MARIA

E 849 Kcal. P.: 9HC.:50L.:39G.: 6

MACARRONS AL ANGLESA
CROQUETES DE PERNIL
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA

577 Kcal. P.: 16 HC.: 60 L.: 23 G.: 8

ARROS BRUT AMB VERDURES

FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
TOMAQUET

GELAT
FRUITA

575Kcal. P.: 17 HC.: 321.:49 G.: 16

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE

860 Kcal. P.: 21 HC.: 37 L.: 40 G.: 10

MACARRONS AMB PESTO

LERMELL CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB
HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA | PATATA ROMANI

AL CALIU —

IOGURT FRUITA

760 Kcal. P.: 16 HC.: 351.: 47 G.: 12

725 Kcal. P.: 12HC.: 431.: 38 G.: 6

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TRUITA DE TONYINA

FORN
AMANIDA D" ENCIAM, PASTANAGA
RATLLADA | OLIVES ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

IOGURT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia
total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 afos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

735Kcal. P.: 17 HC.: 39 L.: 40 G.: 11

AMANIDA DE CIGRONS
MANDONGUILLES AMB SALSA
FRUITA

E 778 Kcal. P.: 15HC.: 37 1.: 43 G.: 8

AMANIDA DE LLENTIES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

626 Kcal. P.: 14 HC.: 631.:20G.: 4

ARROS GRATINAT AMB VERDURES

MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA DE
TOMAQUET | ORENGA

CARBASSO AL FORN
FRUITA
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578 Kcal. P.: 12HC.: 37 L.:49G.: 9 /

\ ICONVIERTETE |

E| 624 Kcal. P.: 25 HC.: 28 L.: 45 G.: 11

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
PATATA)

AMANIDA DE PATATES

\ b
OUS FREGITS EN SU GUARDIAN! | :
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA A e
TOMAQUET AMANIT AN . "
ENCIAM | COL LLOMBARDA e LA
FRUITA / 7>
FRUITA VAR

@ 719 Kcal. P.:20 HC.: 441.:33G.: 7

AMANIDA DE PASTA
FREGIT MALLORQUI
FRUITA

@ 790 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 37 G.: 7

PAELLA AMB VERDURES
SEITONS ENFARINATS AMB ALL | JULIVERT

AMANIDA DE TARDOR AMB CARBASSA
ROSTIDA | VINAGRETA DE FORMATGE

FRUITA

590 Kcal. P.: 19 HC.: 48 1.:27 G.: 7

BROQUIL AMB BEIXAMEL

606 Kcal. P.: 21 HC.: 39 L.: 39 G.: 13

SOPA DESTELS
FILET DE POLLASTRE AMB SALSA

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC

PATATA AL FORN FRUITA g
oF UOD
LIENTAD ALFOMSO BAHGH
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: INSUFICIENCIA RENAL

]

MACARRONS AMB ALLADA
CROQUETES D” ESPINACS
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE

VERMELL
FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
IOGURT DESNATAT

ESPAGUETIS AMB ALLADA
TRUITA DE TONYINA

AMANIDA D” ENCIAM, PASTANAGA
RATLLADA | OLIVES

IOGURT DESNATAT

9]

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT

FILET DE LLUC A LA PLANXA FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
IOGURT DESNATAT FRUITA
MACARRONS AMB PESTO LLENTIES AMB VERDURES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB TRUITA DE PATATES
ROMEN ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
AMANIDA VERDA FRUITA
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES

SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL
FORN

ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
FILET DE LLUC A LA PLANXA
CARBASSO AL FORN
FRUITA

[ 1s]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
PATATA)

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA

MACARRONS SALTEJATS

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
FRUITA

MINESTRA DE VERDURES

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
PATATA AL FORN
IOGURT DESNATAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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\\EN SU GUARDIZNI|
FRUITA : «\:“j = 17__\,,..,

PATATES AMANIDES
OUS FREGITS

PAELLA AMB VERDURES

SEITONS ENFARINATS AMB ALL | JULIVERT

AMANIDA DE TARDOR AMB CARBASSA ROSTIDA

| VINAGRETA DE FORMATGE
FRUITA

BROQUIL AMB BEIXAMEL
CIGRONS AMB VERDURES
FRUITA




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE ALVOCAT S— 022
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N N "'1‘ [ = S—
MACARRONS A L’ ANGLESA ARROS BRUT AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, AMANIDA DE PATATES ~\ ICONVIERTETE |
PATATA) + TANI
CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE MANDONGUILLES AMB SALSA OUS FREGITS EN SU GUARDIAN! | :
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA ] FRUITA B | CLLASTREAMB ALLADA TOMAQUET AMANIT N\ —
> B
FRUTA GELAT ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA = -
FRUTA /o
Loy
MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE MACARRONS AMB PESTO AMANIDA DE LLENTIES AMANIDA DE PASTA
VERMELL o PAELLA AMB VERDURES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB TRUITA DE PATATES FREGIT MALLORQUI
i SEITONS ENFARINATS AMB ALL | JULIVERT
s AL Ch i CRENFATATA RoMaN ENCIAM [ PASTANAGA RATLLADA FRUTA
TUMBET o AMANIDA DE TARDOR AMB CARBASSA ROSTIDA
I VINAGRETA DE FORMATGE
e FRUITA
FRUITA
ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ARROS GRATINAT AMB VERDURES SOPA D'ESTELS BROQUIL AMB BEIXAMEL
TRUITA DE TONYINA SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA DE FILET DE POLLASTRE AMB SALSA ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC
AMANIDA D’ ENCIAM, PASTANAGA ol e g PATATA AL FORN FRUITA
RATLLADA | OLIVES ENCIAM | REMOLATXA CARBASSO AL FORN GELAT
IOGURT FRUITA FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS S— 022
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MACARRONS A L ANGLESA ARROS BRUT AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, AMANIDA DE PATATES ~\ ICONVIERTETE |
PATATA) + TANI
CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE MANDONGUILLES AMB SALSA OUS FREGITS EN SU GUARDIAN! |
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA el FRUITA R OLLASTRE AMB ALLADA TOMAQUET AMANIT \ g
> B
FRUTA IOGURT ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA = -
FRUTA ‘o
L /
MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE MACARRONS AMB PESTO AMANIDA DE LLENTIES AMANIDA DE PASTA
VERMELL ; PAELLA AMB VERDURES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB TRUITA DE PATATES FREGIT MALLORQUI
i SEITONS ENFARINATS AMB ALL | JULIVERT
s ho s B CERENPATATA Romas ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA
TUMBET _ AMANIDA DE TARDOR AMB CARBASSA ROSTIDA
I VINAGRETA DE FORMATGE
R FRUTA
FRUITA
ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ARROS GRATINAT AMB VERDURES SOPA D'ESTELS BROQUIL AMB BEIXAMEL
TRUITA DE TONYINA SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA DE FILET DE POLLASTRE AMB SALSA ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC
AMANIDA D’ ENCIAM, PASTANAGA ol e g PATATA AL FORN FRUITA
RATLLADA | OLIVES ENCIAM | REMOLATXA CARBASSO AL FORN (OGURT
IOGURT FRUTA FRUTA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN

]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA

BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE
VERMELL

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA | PATATA
AL CALIU

IOGURT

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA
TRUITA DE TONYINA

AMANIDA D” ENCIAM, PASTANAGA
RATLLADA | OLIVES

IOGURT

9]

FILET DE LLUC AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE

ARROS BRUT AMB VERDURES

TOMAQUET
GELAT

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB

ROMANI
TUMBET
FRUITA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

BROQUETES DE GALL DINDI
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

2]

AMANIDA DE CIGRONS
MANDONGUILLES AMB SALSA
FRUITA

AMANIDA MIXTA
TRUITA DE PATATES

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

FRUITA

ARROS GRATINAT AMB VERDURES

FILET DE LLUC A LA PLANXA
CARBASSO AL FORN
FRUITA

[ 1s]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA

2]

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

PATATA)

ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA

AMB BLAT DE MORO | TOMAQUET
FREGIT MALLORQUI
FRUITA

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
PATATA AL FORN
GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2022

AMANIDA DE PATATES
OUS FREGITS
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

| 2]

PAELLA AMB VERDURES

FILET D* ABADEJO A LA PLANXA

AMANIDA DE TARDOR AMB CARBASSA ROSTIDA
| VINAGRETA DE FORMATGE

FRUITA

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC

BROQUIL SALTEJAT

FRUITA
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE KIWI NI PARAGUAIO
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MACARRONS A L” ANGLESA ARROS BRUT AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS

\ *—*~—:_,,_7_ N
—\ . H
VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, AMANIDA DE PATATES \ ICONVIiERTETE |
\ i
CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE MANDONGUILLES AMB SALSA RATATA) OUS FREGITS "\ EN SU GUARDIAN! | 5
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA [OMQUEY FRUITA O o PE FOLLASTRE AMB ALLADA TOMAQUET AMANIT '\
S T
FRUITA GELAT ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA = -’
FRUITA /o
’ /
MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE MACARRONS AMB PESTO AMANIDA DE LLENTIES AMANIDA DE PASTA
VERMELL ; PAELLA AMB VERDURES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB TRUITA DE PATATES FREGIT MALLORQUI
i SEITONS ENFARINATS AMB ALL | JULIVERT
s AL Ch i CRENFATATA ROMENS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA
TUMBET - AMANIDA DE TARDOR AMB CARBASSA ROSTIDA
JOSURY FRUITA

| VINAGRETA DE FORMATGE
FRUITA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

ARROS GRATINAT AMB VERDURES
TRUITA DE TONYINA SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA DE

SOPA DESTELS BROQUIL AMB BEIXAMEL

L FILET DE POLLASTRE AMB SALSA ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC
AMANIDA D’ ENCIAM, PASTANAGA JORN T T & PATATA AL FORN FRUITA
RATLLADA | OLIVES ENCIAM | REMOLATXA CARBASSO AL FORN GELAT
IOGURT FRUTA

FRUITA

Observacions: uada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA

]

MACARRONS AMB TOMAQUET

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA

BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE
VERMELL

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA | PATATA
AL CALIU

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
TRUITA DE TONYINA

AMANIDA D” ENCIAM, PASTANAGA
RATLLADA | OLIVES

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROS BRUT AMB VERDURES

FILET DE LLUC AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
TOMAQUET

POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONS AMB ALLADA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB
ROMANI

TUMBET
FRUITA

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
BROQUETES DE GALL DINDI
ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

2]

AMANIDA DE CIGRONS
MANDONGUILLES AMB SALSA

AMANIDA DE LLENTIES

[ 1s]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
PATATA)

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA

FRUITA

2]

AMANIDA DE PASTA

TRUITA DE PATATES FREGIT MALLORQUI
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA
FRUITA
ARROS AMB VERDURES SOPA DESTELS
FILET DE LLUC A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
CARBASSO AL FORN PATATA AL FORN
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2022

AMANIDA DE PATATES
OUS FREGITS
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

| 2]

PAELLA AMB VERDURES

SEITONS ENFARINATS AMB ALL | JULIVERT

AMANIDA VERDA
FRUITA

BROQUIL SALTEJAT

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC

FRUITA

. ICONVIERTETE |
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU — 022
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PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE ARROS BRUT AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT,  \ | ICDNVIERTETE_ \
\ i
[OMASUENCESOLENA FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE MANDONGUILLES AMB SALSA EAIATA) COCOMEREIOLIVES "\ EN SU GUARDIAN! | 5
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES TOMAQUET £ CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA \\ s
(AL IOGURT ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT S PN N
]
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA A FRUITA e 1%
FRUITA R
MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE  GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA AMANIDA DE LLENTIES AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU
A PAELLA AMB VERDURES
NERMELL CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB BROQUETES DE GALL DINDI SMEIBLATREMOROITONEQUET
i i SEITONS ENFARINATS AMB ALL | JULIVERT
HAMBURGUESA A:llx:;\ ,LL\IUMB CEBA | PATATA ROMAN ENCIAM I PasTaNson FREGIT MALLORQUI
TUMBET FRUITA AMANIDA DE TARDOR AMB CARBASSA ROSTIDA
|OGURT FRUITA 1 VINAGRETA DE FORMATGE
FRUITA
FRUITA

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ARROS GRATINAT AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN BROQUIL AMB BEIXAMEL
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA BROQUETES DE GALL DINDI FILET DE LLUC A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE AMB SALSA ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC
AMANIDA D” ENCIAM, PASTANAGA ENCIAM | REMOLATXA CARBASSO AL FORN PATATA AL FORN FRUITA

RATLLADA | OLIVES
IOGURT

FRUITA FRUITA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC — 022
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MACARRONS A L” ANGLESA ARROS BRUT AMB VERDURES AMANIDA MIXTA VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, AMANIDA DE PATATES, TOMAQUET, PEBROT, A\ ICDNVIERTETE_ \
\ "
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES RAGUT DE GALL DINDI AMB PASTANAGA MANDONGUILLES AMB SALSA EAIATA) COCOMEREIOLIVES ) EN su GUARDlAN! [ o
AMB MAIZENA CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA OUS FREGITS o N\
GELAT FRUITA ° \ \ax— T —
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT \—~ =
]
FRUITA FRUITA FRUITA & 3
s /
MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE MACARRONS AMB PESTO AMANIDA DE LLENTIES (LLENTIES, TOMAQUET, AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |
A PAELLA AMB VERDURES
VERMELL CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB CEBA, PASTANAGA | MONGETES TENDRES) TOMAQUET )
HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA | PATATA ROMANI TRUITA DE PATATES FREGIT MALLORQUI BROQUETES DE GALL DINDI
AUCALU TUMBET ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA AMANIDA DE TARDOR AMB CARBASSA ROSTIDA
IOGURT | VINAGRETA DE FORMATGE
FRUITA FRUITA
FRUITA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ARROS GRATINAT AMB VERDURES SOPA DESTELS BROQUIL AMB BEIXAMEL
TRUITA FRANCESA (MONGETES,A;gA':\éSrl;:TfE(;E;;QE,SI)’ASTANAGA I FILET DE VEDELLA A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE AMB SALSA ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC
AMANID:A%:LEAI:SAI?giJI\’/AEgTANAGA SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL CARBASSO AL FORN PATATA AL FORN FRUITA
FORN FRUITA GELAT
ICCURY ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC

MACARRONS A L” ANGLESA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE
VERMELL

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
IOGURT

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
TRUITA DE TONYINA

AMANIDA D” ENCIAM, PASTANAGA
RATLLADA | OLIVES

IOGURT

ARROS BRUT AMB VERDURES

FILET D* ABADEJO A LA PLANXA
GELAT

MACARRONS AMB PESTO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB
ROMANI

TUMBET
FRUITA

Bl

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES

SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL
FORN

ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

AMANIDA DE CIGRONS
VEDELLA AMB SALSA
FRUITA

2]

AMANIDA DE LLENTIES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ARROS GRATINAT AMB VERDURES
FILET D” ABADEJO A LA PLANXA
CARBASSO AL FORN
FRUITA

[ 1s]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
PATATA)

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA

2]

AMANIDA DE PASTA
"PISTO"
FRUITA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA
FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
PATATA AL FORN
GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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. ICONVIERTETE

OUS FREGITS "\ EN SU GUARDiAN! | :

TOMAQUET AMANIT N\
FRUITA = "/-;*\

AMANIDA DE PATATES

PAELLA AMB VERDURES

FILET D* ABADEJO A LA PLANXA

AMANIDA DE TARDOR AMB CARBASSA ROSTIDA
| VINAGRETA DE FORMATGE

FRUITA

BROQUIL AMB BEIXAMEL
CIGRONS AMB VERDURES
FRUITA




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE SOBRASSAD S— 022
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| ] 1 15 i’
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MACARRONS A L’ ANGLESA ARROS BRUT AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, AMANIDA DE PATATES ~\ ICONVIERTETE |
PATATA) + TANI
CROQUETES DE PERNIL FILET DE LLUG AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE MANDONGUILLES AMB SALSA OUS FREGITS EN SU GUARDIAN! | :
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA ] FRUITA B | CLLASTREAMB ALLADA TOMAQUET AMANIT \ g
> B
FRUTA GELAT ENCIAM | COL LLOMBARDA FRUITA = -
FRUTA /o
Loy
MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE MACARRONS AMB PESTO AMANIDA DE LLENTIES AMANIDA DE PASTA
VERMELL o PAELLA AMB VERDURES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB TRUITA DE PATATES FREGIT MALLORQUI
i SEITONS ENFARINATS AMB ALL | JULIVERT
s AL Ch i CRENFATATA RoMaN ENCIAM [ PASTANAGA RATLLADA FRUTA
TUMBET o AMANIDA DE TARDOR AMB CARBASSA ROSTIDA
I VINAGRETA DE FORMATGE
e FRUITA
FRUITA
ESPAGUETIS A LA CARBONARA AMANIDA DE MONGETES BLANQUES ARROS GRATINAT AMB VERDURES SOPA D'ESTELS BROQUIL AMB BEIXAMEL
TRUITA DE TONYINA SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA DE FILET DE POLLASTRE AMB SALSA ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC
AMANIDA D’ ENCIAM, PASTANAGA ol e g PATATA AL FORN FRUITA
RATLLADA | OLIVES ENCIAM | REMOLATXA CARBASSO AL FORN GELAT
IOGURT FRUITA FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




