COL.LEGI SANTA MARIA
DILLUNS

3| 644 Kcal P24 HC.: 26 1:47 G 12

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

10| 653Keal P:17HC.:421L:38 G 7

FIDEUS DE ROTER

GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT
DE MORO | PATATA DAU

FRUITA

750 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L: 34 G.: 6

[

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA

SEITONS A LANDALUSA AMB CAPONATA
DE VERDURES

FRUITA

24| 589 Kcal P.:8HC.:511:38G.8

SOPA DE FIDEUS

FLAMENQUIN (YORK | FORMATGE) |
CRESTES DE TONYINA

TOMAQUET NATURAL
FRUITA

4 744 Keal. P.: 13 HC.: 53 L: 32 G.: 12

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
RATLLAT

PIZZA MARINERA AMB TONYINA | XORICO DE
LA MAR

ENCIAM | CEBA
GELAT

11| 820Kcal P22 HC.:391:39G.: 11

~ ARROS MEDITERRANI AMB PANSES |
PASTANAGA
POLLASTRE A LA FENICIA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

IOGURT

18| 511Keal. P.:25HC.: 50 L: 18G.: 3

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
WOK DE DAUS DE RAP AMB VERDURES |
SALSA DE SOIA

FRUITA

25| s548KcalP:14HC:591:23G.:4

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS |
VERDURES

FRUITA

5| 673Kcal P.:12HC.:511:35G.:7

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA DE PERNIL CUIT
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

12

FESTIU

19| 486KealP:23HC:31L:44G.: 11

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

26| 631Kcal. P17 HC.: 53 L:27 G.: 4

MACARRONS AMB TOMAQUET
FREGIT DE PEIX MALLORQUI
FRUITA

é 437 Kcal. P.: 13HC.: 59 L:24G.: 6

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

LASANYA
FRUITA

13| 648 Keal P:12HC. 43 L:41G.07

BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

20| 719Keal P:15HC. 4212 41 G.: 12

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

IOGURT

27| 747KealP.:15HC:371:42G.:8

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias | Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: deidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre
energia fotal. Aportes caldricos tedricos calculados para nifcs/as de 6 a 9 afics. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Octubre - 2022

DIVENDRES

7| 747Kcal.P.17HC:38L:41G: 1

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS |
VERDURES

FRUITA

14| 555Keal. P:20HC.: 44 L:29G.: 6

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA
DE CURCUMA

REMENAT MURCIA AMB OU CARBASSO |
CEBA

FRUITA

21| 657Kcal. P:23HC.: 46 L:27 G2 7

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

28| 750Keal P.:11HC.: 53 L:35G.: 10

© ARROS AMB CARBASSA
HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA
BARBACOA
PURE DE PATATES
GELATINA
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MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

E

PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA |
PASTANAGA)

GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT
DE MORO | PATATA DAU

FRUITA

7]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA
DE TOMAQUET CASOLANA

GALL SANT PERE AL FORN
FRUITA

E

SOPA DE PASTA SENSE QU SENSE GLUTEN

CARN MAGRA DE PORC AMB SALSA |
VERDURES

TOMAQUET NATURAL
FRUITA

>~ DIMARTS

4

ESPAGUETI SENSE OU SENSE GLUTEN AMB
VERDURES
FILET D" ABADEJO AMB SALSA
ENCIAM | CEBA

GELAT

1

ARROS AMB VERDURES

POLLASTRE A LA FENICIA

ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT

18

PATATES GUISADES AMB PASTANAGA
DAUS DE RAP AMB SALSA
FRUITA

25

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
CIGRONS AMB VERDURES
FRUITA

5

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA DE PERNIL CUIT
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

12

FESTIU

19

CREMA DE PORROS NATURAL
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

26
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
FILET D"ABADEJO AL FORN
FRUITA

CREMA DE CARBASSO

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET |
PATATES A DAUS

FRUITA

13

BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

20

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

IOGURT

27

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No ufilitzar ingredients que continguin I"al=lergen no tolerat (legir I'efiquetatge) i evitar la contaminacié ereuada durant el procés,
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PATATES GUISADES AMB VERDURES

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS 1
VERDURES

FRUITA

14

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA

REMENAT MURCIA AMB OU CARBASSO | CEBA
FRUITA

21

SOPA DE PASTA SENSE QU SENSE GLUTEN
BULLIT
FRUITA

28

ARROS AMB CARBASSA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
PURE DE PATATES
GELATINA
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COL LEGI SANTA MARIA

DILLUNS

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

10
FIDEUS DE ROTER

GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT
DE MORO | PATATA DAU

FRUITA

E‘

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA

SEITONS A UANDALUSA AMB CAPONATA
DE VERDURES

FRUITA

E
SOPA DE FIDEUS

CARN MAGRA DE PORC AMB SALSA |
VERDURES

TOMAGUET NATURAL
FRUITA

ESFAGUETIS AMB TOMAQUET
FILET D" ABADEJO AMB SALSA
ENCIAM | CEBA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

11

ARROS MEDI'IV'EVR!iAiN] AMB PiAlglrsES 1

PASTANAGA
POLLASTRE A LA FENICIA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

18

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
WOK DE DAUS DE RAP AMB VERDURES |
SALSA DE SOIA
FRUITA

25

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS |
VERDURES

FRUITA

5

6

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
MORO | PASTANAGA)

CROSTONS
TRUITA DE PERNIL CUIT CARN MAGRA DE PORC AMB TOMJ‘\QUET |
ENCIAM | BROTS DE MONGETES PATATES A DAUS
FRUITA ERUITA
12 13
FESTIU BROQUIL BULLIT AMB PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA
19 20
CREMA DE PORROS NATURAL AMB PAELLA AMB VERDURES
CROSTONS TRUITA FRANCESA
CONTRACUIXA DE POLLAS‘TRE AMB ALLADA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
ENCIAM | TOMAQUET MORO
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA
26 27
MACARRONS AMB TOMAQUET MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
FILET D" ABADEJO AL FORN FASTANAGA
FRUITA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utiitzar ingredients gue continguin I'alslergen no tolerat (legir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés

Ociubre 2022

7

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS |
VERDURES

FRUITA
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GELATINA




COL LEGI SANTA MARIA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

E

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
GALL SANT PERE AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

17
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA

DE TOMAQUET CASOLANA

SEITONS A L'ANDALUSA AMB CAPONATA
DE VERDURES

FRUITA

E

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

CARN MAGRA DE PORC AMB SALSA |
VERDURES

TOMAQUET NATURAL
FRUITA

ESPAGUETI SENSE OU SENSE GLUTEN AMB
VERDURES
FILET D" ABADEJO AMB SALSA
ENCIAM | CEBA

IOGURT

11
ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE A LA FENICIA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT
18

LLENTIES ESTOFADES AME PASTANAGA
WOK DE DAUS DE RAP AME VERDURES |
SALSA DE SOIA

FRUITA

25

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS |
VERDURES

FRUITA

)" DIMECRES -4

--w-«.d‘ .\-'vmw-a-"-»,- - S

5

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORQ | PASTANAGA)

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

12

FESTIU

19

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

26

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

FILET D"ABADEJO AL FORN
FRUITA

6

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET |
PATATES A DAUS

FRUITA

13

BROQUIL 1 PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

20

PAELLA AMB VERDURES
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

IOGURT

27

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'cl=lergen no telerat (legir I'etiquetatge) | evitar la contaminacié creuada durant el procés

Octubre - 2022

_ DIVENDRES

7

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS |
VERDURES

FRUITA

14
MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
FRUITA

E

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
BULLIT
FRUITA

* ARROS AMB CARBASSA |
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
PURE DE PATATES
GELATINA

AQUi €S
CUINA
1007 AHB
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS

=

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

10
FIDEUS DE ROTER

GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT
DE MOROQ | PATATA DAU

FRUITA

7]

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA

SEITONS A LANDALUSA AMB CAPONATA
DE VERDURES

FRUITA

24
SOPA DE FIDEUS

FLAMENQUIN (YORK | FORMATGE) |
CRESTES DE TONYINA

TOMAQUET NATURAL
FRUITA

4

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
RATLLAT

PIZZA MARINERA AMB TONYINA | XORICO DE
LA MAR

ENCIAM | CEBA
IOGURT

1

ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE A LA FENiClA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT

18

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

WOK DE DAUS DE RAP AMB VERDURES |
SALSA DE SOIA

FRUITA

25

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS |
VERDURES

FRUITA

5

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA DE PERNIL CUIT
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

12

FESTIU

19

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

26

MACARRONS AMB TOMAQUET
FREGIT DE PEIX MALLORQUI
FRUITA

é
CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS
LASANYA
FRUITA

13

BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

20

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

IOGURT

27

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetaige) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Octubre - 2022
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.LEGI SANTA MARIA
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Octubre - 2022
DIVENDRES

5

4

7

6

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

FRUITA

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE

RATLLAT

PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET | FORMATGE

ENCIAM | CEBA
GELAT

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

MORO | PASTANAGA)
TRUITA DE PERNIL CUIT
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET |
PATATES A DAUS

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS |
VERDURES

FRUITA

14

13

12

11

10
FIDEUS DE ROTER

CARN MAGRA DE PORC ESTOFADA AMB
PATATES A DAUS

FRUITA

17
ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
FRUITA

E|
SOPA DE FIDEUS

CARN MAGRA DE PORC AMB SALSA |
VERDURES

TOMAQUET NATURAL
FRUITA

ARROS MEDITERRANI AMB PANSES |
PASTANAGA
POLLASTRE A LA FENICIA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT

FESTIU

19

18

LLENTIES ESi’dFADES AMB PA&T.-Q-N-AGA
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
FRUITA

25

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS |
VERDURES

FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

26

MACARRONS AMB TOMAQUET

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
FRUITA

BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
TOMAGQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

20

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE

MORO
IOGURT
27
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al=lergen no tolerat (legir I'efiquetatge) | evitar la confaminacié creuada durant el proceés.

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA

REMENAT MURCIA AMB OU CARBASSO | CEBA
FRUITA

21

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

ARROS AMB CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA BARBACOA

PURE DE PATATES
GELATINA
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COL.LEGI SANTA MARIA

Dbl

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

10]

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES

GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT
DE MORO | PATATA DAU

FRUITA

E]

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA
GALL SANT PERE AL FORN
FRUITA

E

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
CRESTES DE TONYINA
TOMAQUET NATURAL

FRUITA

e g
3]
MARTS

4

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
RATLLAT
FILET D" ABADEJO AMB SALSA
ENCIAM | CEBA

GELAT

11

© ARROS MEDITERRANI AMB PANSES |

PASTANAGA
POLLASTRE A LA FENICIA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT

18

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
FILET D ABADEJO AMB SALSA
FRUITA

25

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS |
VERDURES

FRUITA

v
e

e

5

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

MORO | PASTANAGA)
TRUITA FRANCESA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA
12
FESTIU
19

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

26

MACARRONS AMB TOMAQUET
FILET D"ABADEJO AL FORN
FRUITA

6

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

LASANYA VEGETAL D'ESPINACS AMB SALSA
DE TOMAQUET | PARMESA

FRUITA

13

BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

20

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

IOGURT

27
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al=lergen no tolerat (llegir I'efiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Octubre - 2022

AQUI €S

7 CUINA

1007 AMB

P )

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI
REMENAT DE XAMPINYONS
FRUITA et
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dietgs S ADS

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

E

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES

GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT
DE MORQ | PATATA DAU

FRUITA

E

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA

SEITONS A L'ANDALUSA AMB CAPONATA
DE VERDURES

FRUITA

E|
SOPA DE FIDEUS

FLAMENQUIN (YORK | FORMATGE) |
CRESTES DE TONYINA

TOMAQUET NATURAL
FRUITA

4

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
RATLLAT

PIZZA MARINERA AMB TONYINA | XORICO DE
LA MAR

ENCIAM | CEBA
GELAT

11

3 ARR'E)SQJ‘\‘AEISITEIR.RAN]. AMB PANSE“SI
PASTANAGA
POLLASTRE A LA FENICIA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT

18

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
WOK DE DAUS DE RAP AMB VERDURES |
SALSA DE SOIA

FRUITA

25

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS |
VERDURES

FRUITA

9
‘&: ;
i

5

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA DE PERNIL CUIT
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

12

FESTIU

19

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

B

MACARRONS AMB TOMAQUET
FREGIT DE PEIX MALLORQUI
FRUITA

é
CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS
LASANYA
FRUITA

13

BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

20

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

IOGURT

27
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (legir I'efiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Octubre - 2022
DIVENDRES

7 CUINA

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI el
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS | ; |'I- l '
VERDURES
FRUITA
aprendeacomersano.org
14 - ~
STOP FOOD WASTE @
R BN ]
MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE Pmijm
CURCUMA
REMENAT MURCIA AMB OU CARBASSO | CEBA B Gl )
FRUITA = gkoa arest
Ji =
\ ! :‘ k- s
21 iICONVIERTETE
ESCUDELLA B e
BULLIT o N
FRUITA /f

28 ARCYULULIUI
'ARROS AMB CARBASSA
HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA BARBACOA
PURE DE PATATES
GELATINA

”
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Dief p A=V A

DILLUN

E

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

10
FIDEUS DE ROTER

GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT
DE MORC | PATATA DAU

FRUITA

E

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA

SEITONS A L'ANDALUSA AMB CAPONATA
DE VERDURES

FRUITA

E
SOPA DE FIDEUS

FLAMENQUIN (YORK | FORMATGE) I
CRESTES DE TONYINA

TOMAQUET NATURAL
FRUITA

COL.LEGI SANTA MARIA

4

ESPAGUETIS AME TOMAQUET | FORMATGE
RATLLAT

PIZZA MARINERA AMB TONYINA | XORICO DE
LA MAR

ENCIAM | CEBA
GELAT

11

ARROS MEDITERRANI AMB PANSES |
PASTANAGA
POLLASTRE A LA FENICIA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT

18

LLEN;I'IES ESTOFAbEVSVAMB PVAVSTANAGA
WOK DE DAUS DE RAP AMB VERDURES |
SALSA DE SOIA
FRUITA

25

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS |
VERDURES

FRUITA

5

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA DE PERNIL CUIT
ENCIAM [ BROTS DE MONGETES
FRUITA

12

FESTIVO

19

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

26

MACARRONS AMB TOMAQUET
FREGIT DE PEIX MALLORQUI
FRUITA

6
CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS
LASANYA
FRUITA

13

BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

20

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

IOGURT

27

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMEBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (legir I'etiquetatge] i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

DIVENDRES

7

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS |
VERDURES

FRUITA

14
MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA
REMENAT MURCIA AMB OU CARBASSO | CEBA
FRUITA
21
ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA
28
'ARROS AMB CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA BARBACOA

PURE DE PATATES
GELATINA
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Octubre - 2022

COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSEGAMBES.
3 4 5 3 7
MONGETES TENDRES AMB PATATES RECEPTA FIS REVOLUTION! ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI
ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT e S e T SEONMOnS MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS |
TRUITA DE PERNIL CUIT LASANYA VERDURES
S L ORC OE ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA FRUITA
FRUITA LA MAR
ENCIAM | CEBA FRUITA
GELAT
aprendeacomersano.org
10 11 12 13 14 r -
s i STOP FOOD WASTE
FIDEUS DE ROTER WNADA MEDIERRANI FENICIS FESTIU BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE pfwf’tﬂlf&
ARROS MEDITERRANI AMB PANSES | FORMATGE EDAM CURCUMA
GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT PASTANAGA .
DE MORO | PATATA DAU 5 CROQUETES DE POLLASTRE REMENAT MURCIA AMB QU CARBASSO | CEBA ; B Cuo
POLLASTRE A LA FENICIA 3 32 D! | N
FRUITA ; TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA oo areg
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES =% dl Tol
FRUITA 5
I0GURT r
/
17 18 19 20 21 iCONVIERTETE |
ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA RINADA RIS REVOLUHION CREMA DE PORROS NATURAL AMB PAELLA AMB VERDURES ESCUDELLA o
. LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA CROSTONS
SEITONS A ANDALUSA AMB CAPONATA = e TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET BULLIT i
WOK DE DAUS RD /,,
DE VERDURES o noreds CONTRACUIXA DE POLLAS‘TRE AMB ALLADA RO A ENCTAM, EEMDEATIATBIAT OE -, f
FRUITA ENCIAM | TOMAQUET MORO
FRUITA
FRUITA I0GURT
24 25 26 27 28 rReYULUTIC
SOPA DE FIDEUS CREMA DE PASTANAGA | MONIATO MACARRONS AMB TOMAQUET MONGETES BLANQUES GUISADES AMB SINU EOF b AL DEHALLOVVE
FLAMENQUIN (YORK | FORMATGE) | COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS | FREGIT DE PEIX MALLORQUI EASTANAGA ARROSAMB CARBASSA
CRESTES DE TONYINA VERDURES FRUITA TRUITA DE PATATES HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA BARBACOA
TOMAQUET NATURAL FRUITA ENCIAM | COGOMBRE PURE DE PATATES
FRUITA FRUITA GELATINA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al*lergen no tolerat (legir I'efiquetatge) i evitar la contaminacio creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Die

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

10
FIDEUS DE ROTER

GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT
DE MORO | PATATA DAU

FRUITA

E

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA
SEITONS A L'ANDALUSA AMB CAPONATA

DE VERDURES
FRUITA
24
—_—
SOPA DE FIDEUS

FLAMENQUIN (YORK I FORMATGE) |
CRESTES DE TONYINA

TOMAQUET NATURAL
FRUITA

Observaci

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
RATLLAT

PIZZA MARINERA AMB TONYINA | XORICO DE
LA MAR

ENCIAM | CEBA

GELAT

11

Amzbs MEDITERRNNI AMB PANSES |
PASTANAGA

POLLASTRE A|LA FENICIA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
I0GURT

18

LLENTIES ESTOFADES AME PASTANAGA
WOK DE DAUS DE RAP AMB VERDURES |
SALSA DE SOIA

|
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS |

vsnm{nss
FRUITA

5

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA DE PERNIL CUIT
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

12

FESTIU

19

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

26

MACARRONS AMB TOMAQUET
FREGIT DE PEIX MALLORQUI
FRUITA

6
CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS
LASANYA
FRUITA

13

BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

20

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

IOGURT

27

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

cions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegrr I'etiquetatge] i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Ociubre 2022
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LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS |
VERDURES

FRUITA
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CURCUMA
REMENAT MURCIA AMB OU CARBASSO | CEBA
FRUITA X
; o
\ VALY
\
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MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

10
FIDEUS DE ROTER

GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT
DE MORO | PATATA DAU

FRUITA

&

—il

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA
SEITONS A LANDALUSA AMB CAPONATA

DE VERDURES
FRUITA
E
SOPA DE FIDEUS

FLAMENQUIN (YORK | FORMATGE) |
CRESTES DE TONYINA

TOMAQUET NATURAL
FRUITA

4

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE

RATLLAT

PIZZA MARINERA AMB TONYINA | XORICO DE

LA MAR
ENCIAM | CEBA
IOGURT

11

ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE A LA FENICIA
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT

18

LLENTIES ESTOFADES AMB PAS*ANAGA

WOK DE DAUS DE RAP AMB VERDURES |
SALSA DE SOIA

FRUITA

El

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS |
VERDURES

FRUITA

5

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

12

FESTIVO

19

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

26

MACARRONS AMB TOMAQUET
FREGIT DE PEIX MALLORQUI
FRUITA

13
CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS
LASANYA
FRUITA

13

BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

CROQUETES DE POLLASTRE
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

20

PAELLA AMB VERDURES
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

IOGURT

27

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: _No ufilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat {legir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié crevada durant el procés.

DIVENDRES

7

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS |
VERDURES

FRUITA

14
MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
FRUITA
21
ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA
28

ARROS AMB CARBASSA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
PURE DE PATATES
GELATINA

AQUi €S
CUINA
1007 AMB

e

iy
) U

aprendeacomersano.org

STOP FOOD WASTE
| —

ES

‘ Sﬁbmﬁe

i f 5'/

“\ ICONVIERTETE |

\°

EN SU GUARDIAN!




C
Di

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

E

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES

GALL DE SANT PERE EN TEMPURA DE BLAT
DE MORO 1 PATATA DAU

FRUITA

E

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE
RATLLAT

SEITONS A L"ANDALUSA
FRUITA

E

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET D"ABADEJO A LA ROMANA
AMANIDA VERDA
FRUITA

ESPAGUETIS AMB ALLADA | FORMATGE
RATLLAT

FILET D" ABADEJO AMB SALSA
ENCIAM | CEBA
IOGURT DESNATAT

11

ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET)
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
IOGURT DESNATAT

18

LLENTIES ES'i'OFADES AMB PASTANAGA
DAUS DE RAP AMB SALSA
FRUITA

25

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS |
VERDURES

FRUITA

5

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA FRANCESA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA
12
FESTIU
19

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

26

MACARRONS SALTEJATS
FILET D"ABADEJO AL FORN
FRUITA

6

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

FILET DE LLUG EN SALSA AMB VERDURES
FRUITA

13

BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

CROQUETES DE POLLASTRE
AMANIDA VERDA
FRUITA

20

ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET)
TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO

IOGURT DESNATAT

27
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'al+lergen no tolerat (legir I'etiquetatge) | evitar la contaminacié creuada durant el procés.

c.iubre - 2022

7

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI
REMENAT DE XAMPINYONS
FRUITA

aprendeacomersano.org

14

STOP FOOD WASTE
—t

R T

= Qkootarest

\ hak v

ICONVIERTETE

MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA

REMENAT MURCIA AMB OU CARBASSO | CEBA
FRUITA

21

EN SU GUARDIAN!

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, MONGETA |

PASTANAGA) \:\
"COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS, 7,,
POLLASTRE, PATATES, PASTANAGA | MONGETES /
TENDRES
FRUITA R—
28 REVOLUTIO!

* ARROS AMB CARBASSA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
PURE DE PATATES

IOGURT DESNATAT

Feourass | sl



