COL.LEGI SANTA MARIA

L]

FESTIU

652 Kcal. P.: 24 HC.: 33 L.: 41 G.: 10

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS DE

PA
CONTRACUIXA DE PO:LASTRE AMB ALLADA
TOMAQUET A I.)AUS
FRUITA

E 465Kcal. P.: 13HC.: 36 1.:48G.: 9

TOMBET
TRUITA FRANCESA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

@ 764Kcal. P.:21 HC.: 441.:34G.: 9

ARROS BRUT AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA

747 Kcal. P.: 18 HC.: 351.: 43 G.: 9

LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES,

AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET)

IOGURT

-
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos*/ G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia

E| 719 Kcal. P.: 20 HC.: 41 L.: 38 G.: 13

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB NATA)
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA

CARAMEL LITZADA

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

IOGURT

E 622 Kcal. P.:24 HC.: 38 L.: 33 G.: 8

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB BOLETS

SALSITXES D” AU AL FORN

AMANIDA D” ENCIAM, BLAT DE MORO |

COGOMBRE
FRUITA

E| 864Kcal. P22 HC:35L:40 G 11 ™

CREMA DE PORROS | FORMATGE
GUISAT DE POLLASTRE
PATATA CUITA
FRUITA

720 Kcal. P.: 15HC.: 43 1L.: 39 G.: 10

FIDEUA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE
AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

870Kcal. P.:13HC.:39L.:46 G.: 13 - 718 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 35G.: 5

AMANIDA DE PASTA
SALSITXES FRANKFURT A LA PLANXA
PATATES FREGIDES

N NATILLES

462 Kcal. P.: 15 HC.: 441.:39G.: 8 =

SOPA DE BROU AMB PASTA

TRUITA DE CARBASSO

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

556 Kcal. P.:22 HC.: 38 L.: 36 G.: 9

MONGETES TENDRES AMB TOMAQUET
FREGIT MALLORQUI
PATATA AL FORN
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
CROQUETES DE POLLASTRE
FRUITA

821 Kcal. P.: 13HC.:40L.:41G.: 8

GUISAT DE MONGETES VERMELLES
ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE
FRUITA

]

Novembre - 2021

E| 821 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 42 G.: 7%

ARROS A LA CUBANA

CASTANYOLA AL FORN

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

E 676 Keal. P.: 26 HC.: 39 L.: 33 G.: 11

ESCUDELLA [ 3

BULLIT
IOGURT

689 Kcal'P.: 11 HC.: 451.:42G.: 9

CREMA DE PASTANAGA GRATINADA AMB
FORMATGE

PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET | FORMATGE

FRUITA

Fl

E| 613Kcal. P..20HC.: 48 1.:29 G.: 7 o

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
RATLLAT

LLUC AL FORN AMB PATATA MARINA
IOGURT

]

total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 afos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

E| 625 Kcal. P: 19 HC.:411.:35G.: 7

LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA DE PERNIL CUIT
TOMAQUET NATURAL
FRUITA

E 543Kcal. P 15 HC.: 611:22G:d

PAELLA AMB VERDURES
FILET DE LLUC AL FORN
FRUITA

»
587 Kcal. P.: 18 HC.: 42 1.:38 G.: 6

SOPA DE BROU AMB PASTA
ABADEJO ADOBAT
TOMAQUET | OLIVES

FRUITA

632 Kcal. P.: 15HC.: 38 L.: 45 G.: 14

CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA
MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS

o FRUITA
r/.
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS

]

FESTIU

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS

DE PA
.

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
ALLADA ~

TOMAQUET A DAUS
FRUITA

]

TOMBET
TRUITA FRANCESA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ARROS BRUT AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA

LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES,

AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET)

IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

el

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB

b

CREMA DE PORROS | FORMATGE

ARROS A LA CUBANA

LLENTIES AMB VERDURES

NATA) = GUISAT DE POLLASTRE CASTANYOLA AL FORN TRUITA DE PERNIL CUIT
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA PATATA CUITA ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET NATURAL
CARAMEL LITZADA
FRUITA FRUITA FRUITA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
IOGURT
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB FIDEUA AMB VERDURES ESCUDELLA b
BSETS PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE FORMATGE BULLIT .
SALSITXES D" AU AL FORN AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET IOGURT -
AMANIDA D’ ENCIAM, BLAT DE MORO | =
COGOMBRE
”
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA GRATINADA AMB

'

SOPA DE BROU AMB PASTA

‘

AMANIDA DE PASTA LLENTIES ESTOFADES

SALSITXES FRANKFURT A LA PLANXA CROQUETES DE POLLASTRE FORMA‘TGE ABADEJO ADOBAT
B TATES FREGIDES FRUITA = PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET | FORMATGE TOMAQUET | OLIVES
\ FRUITA =
N NATILLES . FRUITA )

Fl

| 2] .

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE

CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA

-

SOPA DE BROU AMB PASTA

GUISAT DE MONGETES VERMELLES

TRUITA DE CARBASSO ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE RATLLAT MANDONGUILLES AMB PASTANAGA |
PESOLS
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA LLUG AL FORN AMB PATATA MARINA ’
FRUITA
IOGURT

FRUITA

] L]

MONGETES TENDRES AMB TOMAQUET
FREGIT MALLORQUI
PATATA AL FORN
FRUITA

]

-




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN

—
£ e
L) | 2] = 3
FESTIU ) GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA CREMA DE PORROS | FORMATGE ARROS A LA CUBANA PATATES SALTADES AMB VERDURA
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA POLLASTRE AMB SALSA CASTANYOLA AL FORN TRUITA DE PERNIL CUIT
CARAMEL 1ITZADA PATATA CUITA ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET NATURAL
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT
CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN®
BOLETS SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA | PAELLA AMB VERDURES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB TR G Al . BULLIT T
ALLADA SALSITXES D” AU AL FORN IOGURT ¢
N : TRUITA DE FORMATGE
TOMAQUET A DAUS AMANIDA D’ ENCIAM, BLAT DE MORO | . ERUITA
FRUITA COGOMBRE AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
b FRUITA = FRUITA
»
s .- :
TOMBET AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE PATATES "VIUDAS" CREMA DE PASTANAGA GRATINADA AMB SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
TRUITA FRANCESA OU AMB BLAT DE MORO | TOMAQUET TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB FORMEICE FILET D” ABADEJO A LA PLANXA
ENCIAM | BLAT DE MORO SALSITXES FRANKFURT A LA PLANXA MAIZENA } NEDELLAEMBS LSS TOMAQUET | OLIVES it
FRUITA \ PATATES FREGIDES FRUITA  * FRUITA FRUITA
NATILLES b -
2 : 25 :
ARROS BRUT AMB VERDURE ISAT DE MONGETES VERMELLE REMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA
oS BRU URES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN GUIs ONGETES S PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA  © c SSA, RO ONJ
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE CARBASSO BROQUETES DE GALL DINDI DE TOMAQUET CASOLANA MANDONGUILLES AMB PASTANAGA |
PESOLS
ENCIAM | PEBROT VERMELL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA LLUC AL FORN AMB PATATA MARINA ”
FRUITA
FRUITA FRUITA IOGURT
- -
] ] L
PATATES AMB SALSA VERDA MONGETES TENDRES AMB TOMAQUET
TRUITA FRANCESA FREGIT MALLORQUI '
AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | PATATA AL FORN
TOMAQUET)
FRUITA
IOGURT
-

s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA

L) | 2] = 3
FESTIU \ ESPIRALS AMB ALLADA CREMA DE PORROS NATURAL ARROS A LA CUBANA LLENTIES AMB VERDURES
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA GUISAT DE POLLASTRE CASTANYOLA AL FORN TRUITA DE PERNIL CUIT
CARAMEL 1ITZADA PATATA CUITA ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET NATURAL
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA FRUITA FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS MONGETES BLANQUES GUISADES AMB FIDEUA AMB VERDURES ESCUDELLA [N
o Bé‘}ETS PAELLA AMB VERDURES
- TRUITA FRANCESA BULLIT s e
CONTRACU'X:‘LP:; :’ L SALSITXES D” AU AL FORN AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET POSTRE VEGETAL DE SOJA S
X AMANIDA D’ ENCIAM, BLAT DE MORO | FRUITA
TOMAQUET A DAUS COGOMBRE
FRUITA FRUITA S
»
s . '
TOMBET AMANIDA DE PASTA LLENTIES ESTOFADES CREMA DE PASTANAGA SOPA DE BROU AMB PASTA
TRUITA FRANCESA BROQUETES DE GALL DINDI TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB VEDELLA AMB SALSA ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES MAIZENA . FRUITA TOMAQUET | OLIVES =
FRUITA ps
FRUITA *  POSTRE VEGETAL DE SOJA % FRUITA .
2 - 25 :
ARROS BRUT AMB VERDURE ISAT DE MONGETES VERMELLE 3 REMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA
OS BRU URES SOPA DE BROU AMB PASTA GUIs ONGETES S TR T S c c SSA, RO ONJ
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 5 BROQUETES DE GALL DINDI MANDONGUILLES AMB PASTANAGA |
[RUTADEICAREASSO) <! LLUC AL FORN AMB PATATA MARINA PESOLS
ENCIAM | PEBROT VERMELL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA o -
FRUITA FRUITA
- -
] H L
LLENTIES AMB VERDURES MONGETES TENDRES AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATESy FREGIT MALLORQUI '
AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | PATATA AL FORN
TOMAQUET)
FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
-

s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU

—
L
L) | 2] =
FESTIU ) GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA CREMA DE PORROS | FORMATGE ARROS AMB VERDURES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA GUISAT DE POLLASTRE CASTANYOLA AL FORN
PLANXA PATATA CUITA ENCIAM | COGOMBRE
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA FRUITA
IOGURT
CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS MONGETES BLANQUES GUISADES AMB PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN®
DE PA BOLETS SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA | BULLIT
e PASTANAGA)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSITXES D” AU AL FORN IOGURT
‘ALLADA PRI B A DV B FILET DE VEDELLA A LA PLANXAf
TOMAQUET A DAUS COGOMBRE AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA FRUITA s FRUITA
s .- :
TOMBET AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE LLENTIES ESTOFADES CREMA DE PASTANAGA GRATINADA AMB
FILET DE LLUC A LA PLANXA OU AMB BLAT DE MORO | TOMAQUET TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB FORMATGE
ENCIAM | BLAT DE MORO SALSITXES FRANKFURT A LA PLANXA MAIZENA - PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA \ PATATES FREGIDES FRUITA  * FRUITA
NATILLES
2 : 25 :
ARROS BRUT AMB VERDURES GUISAT DE MONGETES VERMELLES
SOFA DE PASTA SENSE OU SENSE GLEJEN PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA LLOM A LA PLANXA BROQUETES DE GALL DINDI DE TOMAQUET CASOLANA
ENCIAM | PEBROT VERMELL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA FILET DE LLUC A LA PLANXA

FRUITA FRUITA IOGURT

] ]

LLENTIES AMB VERDURES MONGETES TENDRES AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA FREGIT MALLORQUI
AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | PATATA AL FORN

TOMAQUET)
FRUITA
IOGURT
o

s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA

LLENTIES AMB VERDURES
LLOM A LA PLANXA
TOMAQUET NATURAL
FRUITA

PAELLA AMB VERDURES
FILET DE LLUC AL FORN
FRUITA

ABADEJO ADOBAT
TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

VEDELLA AMB SALSA
FRUITA




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

—
& 2
—
1] K >
FESTIU ) ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB CREMA DE PORROS | FORMATGE ARROS A LA CUBANA LLENTIES AMB VERDURES
NATA) = GUISAT DE POLLASTRE PIT DE GALL DINDI GUISAT TRUITA DE PERNIL CUIT
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA PATATA CUITA ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET NATURAL
CARAMEL LITZADA
FRUITA FRUITA FRUITA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
— IOGURT
CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS ~ MONGETES BLANQUES GUISADES AMB FIDEUA AMB VERDURES ESCUDELLA b
DE PA Bé‘}ETS PAELLA AMB VERDURES
o TRUITAIDE-FORMATGE BULLIT FILET DE VEDELLA A LA PLANXA &
CONTRACU'X:‘LP:; :’ L SALSITXES D” AU AL FORN AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET IOGURT -
. AMANIDA D’ ENCIAM, BLAT DE MORO | FRUITA
TOMAQUET A DAUS COGOMBRE
FRUITA FRUITA =
F
TOMBET AMANIDA DE PASTA,BLAT DE MORO | LLENTIES ESTOFADES CREMA DE PASTANAGA GRATINADA AMB SOPA DE BROU AMB PASTA
TRUITA FRANCESA R TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB FORMATGE REMENAT DE XAMPINYONS
ENCIAM | BLAT DE MORO SALSITXES FRANKFURT A LA PLANXA MAIZENA = PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET | FORMATGE TOMAQUET | OLIVES -
FRUITA \ PATATES FREGIDES FRUITA % FRUITA FRUITA
NATILLES b -
2 . 25 :
ARROS BRUT AMB VERDURE ISAT DE MONGETES VERMELLE R REMA DE CARABASSA, ROMAN{ | TARONJA
OS BRU URES SOPA DE BROU AMB PASTA GuUIS ONGETES S N A c SSA, RO ONJ
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE CARBASSO ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE RATLLAT MANDONGUILLES AMB PASTANAGA |
PESOLS
ENCIAM | PEBROT VERMELL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA REMENAT D’OU AMB FORMATGE ’
FRUITA
FRUITA FRUITA IOGURT
- -
] ] ]
LLENTIES AMB VERDURES MONGETES TENDRES AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATES FREGIT MALLORQUI '
AMANIDA (AMP\«NIDA D’ENCIAM | PATATA AL FORN
TOMAQUET)
FRUITA
IOGURT
-

s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC Novembre - 202

- =

—
54 2
—
L) | 2] =
FESTIU . ESPIRALS AMB ALLADA CREMA DE PORROS | FORMATGE ARROS A LA CUBANA LLENTIES AMB VERDURES
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA GUISAT DE POLLASTRE PIT DE GALL DINDI GUISAT TRUITA FRANCESA
CARAMEL 1ITZADA PATATA CUITA ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET NATURAL
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT
CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONETS MONGETES BLANQUES GUISADES AMB FIDEUA AMB VERDURES SOPA DE VERDURES AMB PASTA b
o T PAELLA AMB VERDURES
- TRUITA DE FORMATGE "COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS, o e vepe N
CONTRACUIX:LP:;AC)L.LASTRE AMB SALSITXES D” AU AL FORN AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET VEDELLA, POLLASTRE, PATATA | COL -
X AMANIDA D’ ENCIAM, BLAT DE MORO | FRUITA IOGURT
TOMAQUET A DAUS COGOMBRE
FRUITA FRUITA =
»
s . '
TOMBET AMANIDA DE PASTA PATATES "VIUDAS" CREMA DE PASTANAGA GRATINADA AMB SOPA DE VERDURES AMB PASTA
TRUITA FRANCESA BROQUETES DE GALL DINDI TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB FORMATCE ABADEJO ADOBAT
ENCIAM | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES RASIZEN S : REDELESIEMER LSS TOMAQUET | OLIVES =
: =
S . NATILLES FRUITA FRUITA S
% -

Fl

i - [ | ] SRE]

ARROS BRUT AMB VERDURES MONGETES VERMELLES AMB VERDURES £ CREMA DE CARABASSA, ROMANI{ | TARONJA
SOPA DE VERDURES AMB PASTA_ ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE CARBASSO ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE RATLLAT VEDELLA AMB SALSA
ENCIAM | PEBROT VERMELL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA REMENAT D’OU AMB FORMATGE ’ FRUITA
FRUITA FRUITA IOGURT
- -
] ] L]
LLENTIES AMB VERDURES MONGETES TENDRES AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATES FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 1
AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | PATATA AL FORN
TOMAQUET)
FRUITA
IOGURT
r—

s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




