
 
COL.LEGI SANTA MARIA 

 
 

 

    
 

 

 
 

   
     

   
      

4 
 

678 Kcal. P.: 22 HC.: 39 L.: 35 G.: 10 
 

5 
 

746 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 42 G.: 12 
 

   

LLENTIES ESTOFADES 
  

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA 
CARAMEL·LITZADA 

  

PATATA CUITA 
  

FRUITA 
  
    

 
   

MACARRONS AMB FORMATGE I ORENGA 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 
 

GELAT 
 

     

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET

11 
 

12 
 

13

NO LECTIU    
    

 FESTIU    
     

 ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE 

18 
 

732 Kcal. P.: 19 HC.: 35 L.: 42 G.: 13 
 

19 
 

451 Kcal. P.: 17 HC.: 43 L.: 36 G.: 5 
 

20

   

LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA 
CONFITADA I JENGIBRE 

  

TRUITA DE FORMATGE 
  

TUMBET 
  

GELAT 
  
    

 
   

CREMA DE CARBASSÓ I CARBASSA 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL CURRY 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

     

 

25 
 

664 Kcal. P.: 8 HC.: 46 L.: 43 G.: 6 
 

26 
 

737 Kcal. P.: 18 HC.: 34 L.: 44 G.: 9 
 

27

   

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 
  

CROQUETES DE PERNIL 
  

ENCIAM I TOMÀQUET 
  

FRUITA 
  
    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES AMB 
SALSA DE SAFRÀ 

 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET A DAUS 
 

IOGURT 
 

     

 

    

 

Octubre 

     
 

 

 
 

1 
 

718 Kcal. P.: 14 HC.: 23 L.: 60 G.: 16
 

   
     

   
 

      

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA

6 
 

628 Kcal. P.: 24 HC.: 27 L.: 47 G.: 11 
 

7 
 

726 Kcal. P.: 6 HC.: 37 L.: 54 G.: 8 
 

8 
 

731 Kcal. P.: 13 HC.: 48 L.: 38 G.: 7
 

   

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB 
PASTANAGA, BRÒQUIL I PATATA) 

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

    

 
   

SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ 
 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

FRUITA 
 

 

     

 JORNADA FISH REVOLUTION
ARRÒS MILANESA DE MAR

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO, BROTS 
DE MONGETES I PASTANAGA

13 
 

864 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 43 G.: 14 
 

14 
 

840 Kcal. P.: 19 HC.: 39 L.: 41 G.: 11 
 

15 
 

673 Kcal. P.: 16 HC.: 31 L.: 50 G.: 16
 

   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE 
MORO I PASTANAGA) 

 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

FORMATGE 
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ESPIRALS A LA CARBONARA 
 

GUISAT DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 

 

     

 MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE 

MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA

20 
 

692 Kcal. P.: 15 HC.: 49 L.: 34 G.: 5 
 

21 
 

676 Kcal. P.: 26 HC.: 39 L.: 33 G.: 11 
 

22 
 

795 Kcal. P.: 16 HC.: 45 L.: 37 G.: 6
 

   

ARRÒS CALDÓS 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 

    

 
   

SOPA 
 

BULLIT 
 

IOGURT 
 

 

     

 RECEPTA FISH REVOLUTION

27 
 

650 Kcal. P.: 25 HC.: 35 L.: 38 G.: 10 
 

28 
 

726 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 29 G.: 4 
 

29 
 

724 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 34 G.: 11
 

   

SOPA MERAVELLA 
 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 
 

PÈSOLS 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

LLUÇ AMB CROSTA DE PATATA 
 

FRUITA 
 

 

     

 MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN
MACARRONS AMB SALSA DE CARABASSA I 

HAMBURGUESA

                                                                                                                                 

Octubre - 2021 

  
 

718 Kcal. P.: 14 HC.: 23 L.: 60 G.: 16 

   

AMANIDA RUSSA 
 

LLOM AL GRILL 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 

     
 

731 Kcal. P.: 13 HC.: 48 L.: 38 G.: 7 

JORNADA FISH REVOLUTION    
ARRÒS MILANESA DE MAR 

 

VARETES DE LLUÇ 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO, BROTS 
DE MONGETES I PASTANAGA 

 

IOGURT 
 

     
 

 

673 Kcal. P.: 16 HC.: 31 L.: 50 G.: 16  
   

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PEBRE 
VERMELL 

 

MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA 
 

ARRÒS INTEGRAL 
 

IOGURT 
 

     
 

 

795 Kcal. P.: 16 HC.: 45 L.: 37 G.: 6  
RECEPTA FISH REVOLUTION    

FIDEUÀ AMB VERDURES 
 

SEITONS A L´ANDALUSA 
 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA 
 

     
 

 

724 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 34 G.: 11  
MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN    
MACARRONS AMB SALSA DE CARABASSA I 

FORMATGE 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB SALSA 
BARBACOA 

 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 



 

COL.LEGI SANTA MARIA 
Dieta: SENSE PORC NI MARISC Octubre - 2021 

 
 

 

        
  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
 

   

     
   

      
   

     
   
 

     
 

   

AMANIDA RUSSA 
 

OUS REMENATS 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 

     

 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

   

LLENTIES ESTOFADES 
  

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA 
CARAMEL·LITZADA 

  

PATATA CUITA 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MACARRONS AMB FORMATGE I ORENGA 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 
 

GELAT 
 

     

 
   

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB 
PASTANAGA, BRÒQUIL I PATATA) 

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 
ALLADA 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

    

 
   

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 
 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

FRUITA 
 
 

     

 JORNADA FISH REVOLUTION    

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES D´ABADEJO ARREBOSSAT AMB OU I 
MAIZENA 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO, 
BROTS DE MONGETES I PASTANAGA 

 

IOGURT 
 

     

 

 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

 

NO LECTIU    

    

 FESTIU    

     

 
   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT 
DE MORO I PASTANAGA) 

 

TRUITA FRANCESA 
 

FORMATGE 
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
 

GUISAT DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
 

     

 
   

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB 
PEBRE VERMELL 

 

VEDELLA AMB SALSA 
 

ARRÒS INTEGRAL 
 

IOGURT 
 

     

 

 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

 
   

LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA 
CONFITADA I JENGIBRE 

  

TRUITA DE FORMATGE 
  

TUMBET 
  

GELAT 
  

    

 
   

CREMA DE CARBASSÓ I CARBASSA 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL CURRY 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

     

 
   

ARRÒS AMB VERDURES 
 

FILETE DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 

    

 
   

SOPA  
 

"COCIDO" AMB CIGRONS, PATATA, 
VEDELLA I PASTANAGA 

 

IOGURT 
 
 

     

 RECEPTA FISH REVOLUTION    

FIDEUÀ AMB VERDURES 
 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 
 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA 
 

     

 

 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

 
   

CREMA DE PORRO, PATATA I 
PASTANAGA 

  

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB 
MAIZENA 

  

ENCIAM I TOMÀQUET 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
AMB SALSA DE SAFRÀ 

 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET A DAUS 
 

IOGURT 
 

     

 
   

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 
 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 
 

PÈSOLS 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

FILET D´ABADEJO AL FORN 
 

FRUITA 
 
 

     

 MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN    

MACARRONS AMB SALSA DE CARABASSA I 
FORMATGE 

 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB SALSA 
BARBACOA 

 

GELATINA DE MADUIXA 
 
     

 

 



 

COL.LEGI SANTA MARIA 
Dieta: SENSE FRUITS SECS Octubre - 2021 

 
 

 

        
  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
 

   

     
   

      
   

     
   
 

     
 

   

AMANIDA RUSSA 
 

LLOM AL GRILL 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
     

 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

   

LLENTIES ESTOFADES 
  

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA 
CARAMEL·LITZADA 

  

PATATA CUITA 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MACARRONS AMB FORMATGE I ORENGA 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 
 

IOGURT 
 

     

 
   

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB 
PASTANAGA, BRÒQUIL I PATATA) 

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 
ALLADA 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
    

 
   

SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ 
 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

FRUITA 
 
 

     

 JORNADA FISH REVOLUTION    

ARRÒS MILANESA DE MAR 
 

VARETES DE LLUÇ 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO, 
BROTS DE MONGETES I PASTANAGA 

 

IOGURT 
 

     

 

 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

 

NO LECTIU    

    

 FESTIU    

     

 
   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT 
DE MORO I PASTANAGA) 

 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

FORMATGE 
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ESPIRALS A LA CARBONARA 
 

GUISAT DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
 

     

 
   

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB 
PEBRE VERMELL 

 

MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA 
 

ARRÒS INTEGRAL 
 

IOGURT 
 

     

 

 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

 
   

LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA 
CONFITADA I JENGIBRE 

  

TRUITA DE FORMATGE 
  

TUMBET 
  

IOGURT 
  

    

 
   

CREMA DE CARBASSÓ I CARBASSA 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL CURRY 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

     

 
   

ARRÒS CALDÓS 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 

    

 
   

SOPA 
 

BULLIT 
 

IOGURT 
 
 

     

 RECEPTA FISH REVOLUTION    

FIDEUÀ AMB VERDURES 
 

SEITONS A L´ANDALUSA 
 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA 
 

     

 

 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

 
   

CREMA DE PORRO, PATATA I 
PASTANAGA 

  

CROQUETES DE PERNIL 
  

ENCIAM I TOMÀQUET 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
AMB SALSA DE SAFRÀ 

 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET A DAUS 
 

IOGURT 
 

     

 
   

SOPA MERAVELLA 
 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 
 

PÈSOLS 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

LLUÇ AMB CROSTA DE PATATA 
 

FRUITA 
 
 

     

 MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN    

MACARRONS AMB SALSA DE CARABASSA I 
FORMATGE 

 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 
 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     

 

 



 

COL.LEGI SANTA MARIA 
Dieta: SENSE GLUTEN Octubre - 2021 

 
 

 

        
  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
 

   

     
   

      
   

     
   
 

     
 

   

AMANIDA RUSSA 
 

LLOM AL GRILL 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
     

 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

   

PATATES SALTADES AMB VERDURA 
  

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA 
CARAMEL·LITZADA 

  

AMANIDA VERDA 
  

FRUITA 
  

    

 
   

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA 
DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

TRUITA DE TONYINA 
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 
 

GELAT 
 

     

 
   

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB 
PASTANAGA, BRÒQUIL I PATATA) 

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 
ALLADA 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
    

 
   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
 

BROQUETES DE GALL DINDI 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

FRUITA 
 
 

     

 JORNADA FISH REVOLUTION    

ARRÒS MILANESA DE MAR 
 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO, 
BROTS DE MONGETES I PASTANAGA 

 

IOGURT 
 

     

 

 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

 

NO LECTIU    

    

 FESTIU    

     

 
   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT 
DE MORO I PASTANAGA) 

 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

FORMATGE 
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 
 

FRUITA 
 

    

 
   

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB 
ALLADA 

 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
 

     

 
   

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB 
PEBRE VERMELL 

 

MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA 
 

ARRÒS INTEGRAL 
 

IOGURT 
 

     

 

 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

 
   

PATATES "VIUDAS" 
  

TRUITA DE FORMATGE 
  

TUMBET 
  

GELAT 
  

    

 
   

CREMA DE CARBASSÓ I CARBASSA 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL CURRY 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

     

 
   

ARRÒS CALDÓS 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 

    

 
   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
 

BULLIT 
 

IOGURT 
 
 

     

 RECEPTA FISH REVOLUTION    

PASTA SENSE GLUTEN I SENSE OU AMB 
SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA I 

PASTANAGA) 
 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 
 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA 
 

     

 

 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

 
   

CREMA DE PORRO, PATATA I 
PASTANAGA 

  

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL 
FREGIDES AMB MAIZENA 

  

ENCIAM I TOMÀQUET 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
AMB SALSA DE SAFRÀ 

 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET A DAUS 
 

IOGURT 
 

     

 
   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 
 

PÈSOLS 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

LLUÇ AMB CROSTA DE PATATA 
 

FRUITA 
 
 

     

 MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN    

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 
 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 
 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     

 

 



 

COL.LEGI SANTA MARIA 
Dieta: SENSE LACTOSA Octubre - 2021 

 
 

 

        
  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
 

   

     
   

      
   

     
   
 

     
 

   

AMANIDA RUSSA 
 

LLOM AL GRILL 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
     

 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

   

LLENTIES ESTOFADES 
  

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA 
CARAMEL·LITZADA 

  

PATATA CUITA 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

     

 
   

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB 
PASTANAGA, BRÒQUIL I PATATA) 

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 
ALLADA 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
    

 
   

SOPA DE FIDEUS 
 

RAGUT DE GALL DINDI AMB PASTANAGA 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

FRUITA 
 
 

     

 JORNADA FISH REVOLUTION    

ARRÒS MILANESA DE MAR 
 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO, 
BROTS DE MONGETES I PASTANAGA 

 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

     

 

 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

 

NO LECTIU    

    

 FESTIU    

     

 
   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT 
DE MORO I PASTANAGA) 

 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 
TOMÀQUET) 

 

FRUITA 
 

    

 
   

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
 

GUISAT DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
 

     

 
   

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB 
PEBRE VERMELL 

 

MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA 
 

ARRÒS INTEGRAL 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

     

 

 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

 
   

LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA 
CONFITADA I JENGIBRE 

  

TRUITA FRANCESA 
  

TUMBET 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
  

    

 
   

CREMA DE CARBASSÓ 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

     

 
   

ARRÒS CALDÓS 
 

FILETE DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 

    

 
   

SOPA 
 

BULLIT 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
 

     

 RECEPTA FISH REVOLUTION    

FIDEUÀ AMB VERDURES 
 

SEITONS A L´ANDALUSA 
 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA 
 

     

 

 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

 
   

CREMA DE PORRO, PATATA I 
PASTANAGA 

  

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL 
FREGIDES AMB MAIZENA 

  

ENCIAM I TOMÀQUET 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
AMB SALSA DE SAFRÀ 

 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET A DAUS 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

     

 
   

SOPA MERAVELLA 
 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 
 

PÈSOLS 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

LLUÇ AMB CROSTA DE PATATA 
 

FRUITA 
 
 

     

 MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN    

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 
 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     

 

 



 

COL.LEGI SANTA MARIA 
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC Octubre - 2021 

 
 

 

        
  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
 

   

     
   

      
   

     
   
 

     
 

   

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA 
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO I 

OLIVES) 
 

LLOM AL GRILL 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 

     

 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

   

LLENTIES ESTOFADES 
  

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA 
CARAMEL·LITZADA 

  

PATATA CUITA 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MACARRONS AMB FORMATGE I ORENGA 
 

TRUITA FRANCESA 
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 
 

GELAT 
 

     

 
   

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB 
PASTANAGA, BRÒQUIL I PATATA) 

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 
ALLADA 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
    

 
   

SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ 
 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

FRUITA 
 
 

     

 JORNADA FISH REVOLUTION    

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB 
MAIZENA 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO, 
BROTS DE MONGETES I PASTANAGA 

 

IOGURT 
 

     

 

 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

 

NO LECTIU    

    

 FESTIU    

     

 
   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT 
DE MORO I PASTANAGA) 

 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

FORMATGE 
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ESPIRALS A LA CARBONARA 
 

GUISAT DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
 

     

 
   

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB 
PEBRE VERMELL 

 

MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA 
 

ARRÒS INTEGRAL 
 

IOGURT 
 

     

 

 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

 
   

LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA 
CONFITADA I JENGIBRE 

  

TRUITA DE FORMATGE 
  

TUMBET 
  

GELAT 
  

    

 
   

CREMA DE CARBASSÓ I CARBASSA 
 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

     

 
   

ARRÒS AMB VERDURES 
 

FILET DE LLOM A LA PLANXA 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 

    

 
   

SOPA 
 

BULLIT 
 

IOGURT 
 
 

     

 RECEPTA FISH REVOLUTION    

FIDEUÀ AMB VERDURES 
 

PIT DE GALL DINDI GUISAT 
 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA 
 

     

 

 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

 
   

CREMA DE PORRO, PATATA I 
PASTANAGA 

  

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL 
FREGIDES AMB MAIZENA 

  

ENCIAM I TOMÀQUET 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
AMB SALSA DE SAFRÀ 

 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET A DAUS 
 

IOGURT 
 

     

 
   

SOPA MERAVELLA 
 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 
 

PÈSOLS 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

BROQUETES DE GALL DINDI 
 

FRUITA 
 
 

     

 MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN    

MACARRONS AMB SALSA DE CARABASSA I 
FORMATGE 

 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB SALSA 
BARBACOA 

 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     

 

 



 

COL.LEGI SANTA MARIA 
Dieta: SENSE OU Octubre - 2021 

 
 

 

        
  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
 

   

     
   

      
   

     
   
 

     
 

   

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA 
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO I 

OLIVES) 
 

LLOM AL GRILL 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 

     

 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

   

LLENTIES ESTOFADES 
  

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 
  

PATATA CUITA 
  

FRUITA 
  

    

 
   

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA 
DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

LLOM A LA PLANXA 
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 
 

IOGURT 
 

     

 
   

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB 
PASTANAGA, BRÒQUIL I PATATA) 

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 
ALLADA 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
    

 
   

SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ 
 

RAGUT DE GALL DINDI AMB PASTANAGA 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

FRUITA 
 
 

     

 JORNADA FISH REVOLUTION    

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO, 
BROTS DE MONGETES I PASTANAGA 

 

IOGURT 
 

     

 

 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

 

NO LECTIU    

    

 FESTIU    

     

 
   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT 
DE MORO I PASTANAGA) 

 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
 

FORMATGE 
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 
 

FRUITA 
 

    

 
   

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB 
ALLADA 

 

GUISAT DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
 

     

 
   

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB 
PEBRE VERMELL 

 

VEDELLA AMB SALSA 
 

ARRÒS INTEGRAL 
 

IOGURT 
 

     

 

 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

 
   

LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA 
CONFITADA I JENGIBRE 

  

BROQUETES DE GALL DINDI 
  

TUMBET 
  

IOGURT 
  

    

 
   

CREMA DE CARBASSÓ I CARBASSA 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL CURRY 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

     

 
   

ARRÒS CALDÓS 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 

    

 
   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
 

BULLIT 
 

IOGURT 
 
 

     

 RECEPTA FISH REVOLUTION    

PASTA SENSE GLUTEN I SENSE OU AMB 
SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA I 

PASTANAGA) 
 

SEITONS A L´ANDALUSA 
 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA 
 

     

 

 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

 
   

CREMA DE PORRO, PATATA I 
PASTANAGA 

  

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL 
FREGIDES AMB MAIZENA 

  

ENCIAM I TOMÀQUET 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
AMB SALSA DE SAFRÀ 

 

PIT DE GALL DINDI GUISAT 
 

TOMÀQUET A DAUS 
 

IOGURT 
 

     

 
   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 
 

PÈSOLS 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
 

FRUITA 
 
 

     

 MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN    

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA 
DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 
 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     

 

 


