COL.LEGI SANTA MARIA
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b ARROS AMB TOMAQUET
. CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE *
" AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, OLIVES -
VERDES | BLAT DE MORO
- - FRUITA
»
13| 827Kcal P.:14HC.: 411.:43G.: 12 675Kcal. P:13HC.:511:34G:6  # 603 Kcal. P.: 26 HC.: 34 L.: 38 G.: 10 603 KcalP.: 20 HC.: 37 1.: 37 G.: 7 17| 658Kcal.P.:22HC.:281:48G.: 14
AMANIDA DE PASTA ARROS BRUT AMB VERDURES SOPA DE PASTA MONGETES BLANQUES ESTOFADES AMANIDA RUSSA
MANDONGUILLES A LA JARDINERA VARETES DE LLUC POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE PERNIL CUIT FREGIT MALLORQUf
FRUITA ENCIAM | PEBROT VERMELL PATATA AL FORN AMANIDA MIXTA GELAT
\ IOGURT FRUITA * =
FRUITA
. ’
p)
566 Kcal. P.: 18 HC.: 37 L.: 42 G.: 12 E 721 Kcal. P.: 28 HC.: 33 L.: 36 G.: 9 ™ @ 712 Kcal. P.: 13 HC.: 42 L.: 42 G.: 10 @ 736 Kcal. P.: 23 HC.: 41 L: 34 G.: 12 739 Kcal. P.: 19 HC.: 45 1.:34 G.: 7
CREMA DE VERDURES LLENTIES AMB VERDURES ESPIRALS A LA CARBONARA ESCUDELLA
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB TRUITA DE CARBASSO BULLIT AT CINE VERDURES‘
CARAMEL 1ITZADA ROMANI A GUET e AsT e cELAT CASTANYOLAPEANT ::\:S:EDA: AT:)MAQUET AMB
”
PATATES A DAUS ENCIEMIICOCOMERE FRUITA =
FRUITA IOGURT
FRUITA - .
- -
f/J
720 Kcal. P.: 7 HC.: 41 L.: 49 G.: 11 945 Kcal. P.: 16 HC.: 41 1.: 41 G.: 7 539 Kcal. P.: 17 HC.: 57 1.: 24 G.: 3 509 Kcal. P.: 23 HC.: 32 1.: 44 G.: 12 |:|
N - -~
SOPA DE PASTA PAELLA DE PEIX LASANYA DE CARN AMB FORMATGE PARMESA v > 4 .
RIS i FREGIT DE PEIX MALLORQUI GRATINAT
CALLDINDIEORMEIGE ARREBOSSAT PIT DE POLLASTRE ARREBOSSAT AMB CORN FILET DE LLUC AL FORN 1
AMANIDA D” ENCIAM, BLAT DE MORO, FLAKES FRUITA
COGOMBRE | BROTS DE MONGETES PATATES FREGIDES ENCIAM
GELAT FRUITA IOGURT e Ry
e o
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos*/ G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia LIRBETAD ALFONSO BAFIGH L4
total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 afos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA. Servicin de Mulriciiny Dickicn CO amst
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU Setembre - 2021
> - DIJOUS '

] ] ] h b
B ARROS AMB TOMAQUET
. TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA *
’ AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, .
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO
FRUITA
~ ”
»
w - [ -
AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | ARROS BRUT AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN MONGETES BLANQUES ESTOFADES AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA
SENSE OU AMB BLAT DE MORO | (PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO |
! TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA LLOM A LA PLANXA OLIVES) _
VEDELLA AMB SALSA ENCIAM | PEBROT YERMELL PATATA'ALECOR AMIDAN RS - FREGIT MALLORQUI
Y
FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA \ IOGURT -
(=] - = | =] -
REMA DE VERDURE ALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA PA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
c URES LLENTIES AMB VERDURES GALETS SENSE GLU ou sO STA SENSE OU SENSE GLU N Aa s e
FILET DE VEDELLA A LA PLANXA PIT DE GALL DINDI GUISAT BULLIT
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB EG GuIs U CASTANYGIAYALEORN
PATATES A DAUS ROMANE TOMAQUET | PASTANAGA IOGURT - ool
FRUITA ENCIAM | COGOMBRE FRUITA
- FRUITA .
- -
f/.
L] A
SOPA DE PASTA SENSEOUSENSEGLUTEN o 4B ALLADA PAELLA DE PEIX PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA e o
RAGUT DE GALL DINDI AMB PASTANAGA el lA - Soca TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL DETOMAGUETCASOLANA ;
LT B B, SRR e FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUG AL FORN
COGOMBRE | BROTS DE MONGETES PATATES FREGIDES FRUITA ENCIAM
IOGURT FRUITA IOGURT e L E T ety

- '
s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. SCOI al'est



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC Setembre - 202
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b ARROS AMB TOMAQUET
- TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA *
. AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, .
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO
FRUITA
- F
»

E P :

AMANIDA DE PASTA,BLAT DE MORO | ARROS BRUT AMB VERDURES SOPA DE PASTA MONGETES BLANQUES ESTOFADES AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA

uelitieliy TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE PERNIL CUIT (PATALA; PASTAgS\(,;E‘:)BLAT DEIMOROI
MANDONGUILLES A LA JARDINERA FREGIDES AMB MAIZENA PATATA AL FGRN - AMANIDA MIXTA . =
: - FREGIT MALLORQUI
FRUITA * ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA FRUITA
X GELAT ;
IOGURT
El - |z K :
CREMA DE VERDURES ESPIRALS A LA CARBONARA ESCUDELLA
LLENTIES AMB VERDURES : NADA PR o
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA TRUITA DE CARBASSO BULLIT
AEAREEDE CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB ‘ A GTDE AL DT oo
ROMANE TOMAQUET | PASTANAGA GELAT - o
PATATES A DAUS ENCIAM | COGOMBRE v
FRUITA
- -
L
SOPA DE PASTA PAELLA AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET
ESPAGUETIS AMB PESTO
GALLDINDI | FORMATGE ARREBOSSAT oo - TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL TRUITA FRANCESA ;
AMANIDA D’ ENCIAM, BLAT DE MORO, Ry FREGIDES AMB MAIZENA ENCIAM
COGOMBRE | BROTS DE MONGETES FRUITA (OGURT
PATATES FREGIDES

GELAT
FRUITA

s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS
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b ARROS AMB TOMAQUET
. CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO
FRUITA
- ’
»
B - [ :
AMANIDA DE PASTA ARROS BRUT AMB VERDURES SOPA DE PASTA MONGETES BLANQUES ESTOFADES AMANIDA RUSSA
MANDONGUILLES A LA JARDINERA VARETES DE LLUC POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE PERNIL CUIT FREGIT MALLORQUI
FRUITA ENCIAM | PEBROT VERMELL PATATA AL FORN - AMANIDA MIXTA IOGURT =
X =
N JOGURT FRUITA FRUITA
\ p
Kl - | 2 3 ‘
REMA DE VERDURE ESPIRALS A LA CARBONARA ESCUDELLA
c URES LLENTIES AMB VERDURES S S CARBO ’ SCU N TRV AABVERDURES
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA TRUITA DE CARBASSO BULLIT .
CARAMEL LITZADA CONTRACUIXA %z:::h?““ RQILAME R CASTANYOLA EN SALSA DE TOMAQUET AMB
TOMAQUET | PASTANAGA IOGURT 2 PATATA DE MAR _.
PATATES A DAUS ENCIAM | COGOMBRE FRUITA |OGURT
- -
-
L] 29
SOPA DE PASTA PAELLA DE PEIX MACARRONS AMB TOMAQUET
ESPAGUETIS AMB PESTO i
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT . FREGIT DE PEIX MALLORQUI FILET DE LLUG AL FORN
i - PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA :
AMANIDA D’ ENCIAM, BLAT DE MORO, FRUITA ENCIAM
COGOMBRE | BROTS DE MONGETES PATATES FREGIDES
IOGURT
IOGURT FRUITA B o TR
o (@

[
s :
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. SCOI al’est



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC Setembre - 2021
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b ARROS AMB TOMAQUET
- TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA *
. AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, .
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO
FRUITA
-~ F
»
] - [ -
AMANIDA DE PASTA ARROS BRUT AMB VERDURES SOPA DE VERDURES AMB PASTA MONGETES BLANQUES ESTOFADES AMANIDA RUSSA
VEDELLA AMB SALSA TIRES D"ABADEJO ARREBOSSAT AMB OU | POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA FRANCESA PIT DE GALL DINDI GUISAT
FRUITA MAIZENA PATATA AL FORN : AMANIDA MIXTA GELAT it
* ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA \ FRUITA
IOGURT \
El - |z K :
CREMA DE VERDURES ESPIRALS AMB TOMAQUET SOPA DE VERDURES AMB PASTA
LLENTIES AMB VERDURES Q’ TV YT
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA  CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB TRUITA DE CARBASSO ESCUDELLA AMB POLLASTRE, VEDELLA,
AR TR R X AT EEN RAGUT DE GALL DINDI AMB PASTANAGA
TOMAQUET | PASTANAGA - =
PATATES/ADAUS ENCIAM | COGOMBRE FRUITA GELAT [OCUKT
- a
r/J
L x
SOPA DE VERDURES AMB PASTA PAELLA AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET e ™
ESPAGUETIS AMB PESTO
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT , OUS REMENATS FILET D’ABADEJO AL FORN
) - PIT DE POLLASTRE ARREBOSSAT AMB CORN !
AMANIDA D’ ENCIAM, BLAT DE MORO, FLAKES FRUITA ENCIAM
COGOMBRE | BROTS DE MONGETES o
GELAT PATATES FREGIDES . _—

FRUITA

s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. SCOI



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN Setembre - 2021
> - DIJOUS '

] | | h b
S ARROS AMB TOMAQUET
o TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA *
. AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, .
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO
FRUITA
- '
»
) - [ -
AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | ARROS BRUT AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN MONGETES BLANQUES ESTOFADES AMANIDA RUSSA
SENSE OU T‘:)";\:AB‘;CLTDE MOROI| TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE PERNIL CUIT FREGIT MALLORQU{
MANDONGUILLES A LA JARDINERA ENCIAM | PEBROT VERMELL PATATA AL FOIEN AMANIDA MIXTA = GELAT
FRUITA N |OGURT FRUITA FRUITA . y
2 -z k] -
REMA DE VERDURE ALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA PA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
c URES PATATES SALTADES AMB VERDURA GALETS SENSE GLU ou : e} STA SENSE OU SENSE GLU VYT
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA TRUITA DE CARBASSO BULLIT R
AT T CONTRACUIXA %z:::h?““ RQSTIT AMB X CASTANYOLA EN SALSA DE TOMAQUET AMB
TOMAQUET | PASTANAGA GELAT o PATATA DE MAR _.
PATATES A DAUS ENCIAM | COGOMBRE FRUITA |OGURT
- -
f/.
L A,
SOPA DEPASTA SENSE OUSENSEGLUTEN 0 AMB ALLADA PAELLA AMB VERDURES PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA G N
RAGUT DE GALL DINDI AMB PASTANAGA el lA - Soca TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL DETOMAGUETCASOLANA ;
P B G B R FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUG AL FORN
COGOMBRE | BROTS DE MONGETES PATATES FREGIDES FRUITA ENCIAM
GELAT FRUITA IOGURT e R

- '
s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. SCOI al'est



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA Setembr - 2021

~ DIJOUS
2 5
L] ] ] = W
- -_—
b ARROS AMB TOMAQUET
. TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA *
. AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, .
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO
FRUITA
-~ F
F
&0 T --
AMANIDA DE PASTA ARROS BRUT AMB VERDURES SOPA DE PASTA MONGETES BLANQUES ESTOFADES AMANIDA RUSSA
MANDONGUILLES A LA JARDINERA TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE PERNIL CUIT FREGIT MALLORQUI
FRUITA ENCIAM | PEBROT VERMELL PATATA AL FORN - AMANIDA MIXTA POSTRE VEGETAL DE SOJA =
3 =
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA FRUITA % .
| 2] - |2 K :
REMA DE VERDURE ESPIRALS AMB TOMAQUET ESCUDELLA
c URES LLENTIES AMB VERDURES SPIRALS OMAQU scu TV YT
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA TRUITA DE CARBASSO BULLIT X
e MBI A CONTRACUIXA %z:::h?““ RQILAME - CASTANYOLA EN SALSA DE TOMAQUET AMB
i TOMAQUET | PASTANAGA POSTRE VEGETAL DE SOJA Z PATATA DE MAR _.
ENCIAM | COGOMERE FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA
- -
r/J
L A
SOPA DE PASTA PAELLA DE PEIX MACARRONS AMB TOMAQUET e ™
ESPAGUETIS AMB ALLADA
RAGUT DE GALL DINDI AMB PASTANAGA Ao ealA LA M ica TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FILET DE LLUC AL FORN .
AMANIDA D’ ENCIAM, BLAT DE MORO, FREGIDESIANBIMAIZEN ENCIAM
PATATES FREGIDES
COGOMBRE | BROTS DE MONGETES FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA o, SR - -SSR

s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. SCOI



