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FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU b FESTIU
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770 Kcal. P.: 13HC.: 43 1:39G.: 5 13| 538KcalP:23HC:421:32G.:8  # 603 Kcal. P 16 HC.: 60 1.:21 G.: 3 698 KedlP.: 14 HC.: 44 1.: 39 G.: 10 502 Kcal. P.: 21 HC.: 32L.: 45 G.: 12
LLENTIES ESTOFADES SOPA DE LLETRES 5 3 FIDEUA AMB VERDURES CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE
. ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA - SOBRASSADA
CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE FREGIT MALLORQUI TR A TR R GG | GEIEGn "DUELOS Y QUEBRANTOS" OUS REMENATS AMB
AMANIDA DE BROTS ¢ - BACO | XORICO ROTI DE GALL DINDI ROSTIT AMB PASTANAGA -
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA
~ FRUITA \ FRUITA = ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA -
. IOGURT
.
717 Kcal. P.: 6 HC.: 40 L.: 51 G.: 7 692 Kcal. P.: 19 HC.: 52 1L.: 27 G.: 4 = @ 849 Kcal. P.: 21 HC.: 36 L: 41 G.: 9 @ 658 Kcal. P.: 21 HC.: 37 L: 38 G.: 10, @ 510 Kcal. P.: 15HC.: 42L.: 40 G.: 8
TOMBET MALLORQUI ARROS BRUT AMB PORC ESPAGUETIS AMB TOMAQUET GUISAT DE CIGRONS
- SOPA DE LLETRES
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT CASTANYOLA AL FORN CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
. CARAMEL LITZADA TRUITA DE PERNIL CUIT
ENCIAM | TOMAQUET PATATA PANADERA ENCIAM | REMOLATXA 2
A GELATINA FRUITA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA AMANIDA L LUSTRADA
. FRUITA FRUITA
-—" -
f/J
586 Kcal. P.: 22 HC.: 37 1.: 38 G.: 9 792 Kcal. P.: 15 HC.: 35 1.: 46 G.: 7 741 Kcal. P.: 17 HC.: 55 1.: 27 G.: 4 860 Kcal. P.: 16 HC.: 39 1.: 43 G.: 13 668 Kcal. P.: 24 HC.: 441.:29 G.: 8
CREMA DE VERDURES LLENTIES ESTOFADES A ESPIRALS AMB TOMAQUET ESCUDELLA
ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
GUISAT DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES T MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA BULLIT
[ \ 1
ENCIAM | CEBA 2
FRUITA FRUITA PATATO FRUITA
FRUITA
GELAT
ey P
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos*/ G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia LIRBETAD ALFONSO BAFIGH
total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 afos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA. Servicin de Mulriciiny Dickicn CO amst
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC
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FESTIU

LLENTIES ESTOFADES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB

MAIZENA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
TOMBET MALLORQUI

GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE POLLASTRE
FRUITA

]

ARROS BRUT AMB PORC
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES

FESTIU FESTIU

SOPA DE LLETRES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

FREGIT MALLORQUI FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
AMANIDA DE BROTS FRUITA
FRUITA

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT

ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

PATATA PANADERA
GELATINA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATA'I:ES-
ENCIAM | CEBA
FRUITA

-

DIJOUS

FESTIU
FESTIU (3
FIDEUA AMB VERDURES

"DUELOS Y QUEBRANTOS" OUS REMENATS
AMB BACO | XORICO

FRUITA

Fl

[ 22] .

CIGRONS AMB VERDURES

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
CARAMEL LITZADA

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

b

ESPIRALS AMB TOMAQUET
MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA
PATATO
GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

.

| 2]

FESTIU

FESTIU

CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE
- SOBRASSADA

ROTI DE GALL DINDI ROSTIT AMB
PASTANAGA

ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT

SOPA DE LLETRES
TRUITA DE PERNIL CUIT
AMANIDA VERDA
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN
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FESTIU FESTIU
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FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU b FESTIU

.
- F
F
2 13 g IR
PATATES SALTADES AMB VERDURA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARRGS AMB TOMAGUET | ORENGA PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE
) SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA | SOBRASSADA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB FREGIT MALLORQUI : PASTANAGA
MAIZENA N —— LLUC AMB HUMMUS DE CIGRO | COLIFLOR . ) ROTI DE GALL DINDI ROSTIT AMB -
NI RSTANAG ASRATLLADA R FRUTA | DUELOS Y QUEBRANTOS" OUS REMENATS. PASTANAGA
FRUITA FRUITA AMBBACO | XORICG . ENCIAM | COGOMBRE p
FRUITA -
- |2 El K]
TOMBET MALLORQUI : PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA CIGRONS AMB VERDURES
Q ARROSBRUTAMB FORC e e RGBT SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB CASTANYOLA AL FORN HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
MAIZENA S ——— CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT CARAMEL LITZADA TRUITA DE PERNIL'CUIT
N ”
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA AMANIDA IL LUSTRADA
GELATINA i
FRUITA . 3 FRUITA FRUITA
- -
r/.
A
CREMA DE VERDURES VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, ) , PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN e N
PASTANAGA, PATATA) EA'MB PERNIL ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA DE TOMAQUET CASOLANA
PERNILETS DE POLLASTRE AMB SALSA . : BULLIT .
FRUITA TRUITA DE PATATES ABADEJO AL FORN MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA A
FRUITA .
ENCIAM | CEBA v PATATO
FRUITA IOGURT  ~ e e R

o 3

= [
s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. SCOIa[ESt



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU

= -~ DIJOUS
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FESTIU FESTIU
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FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU b FESTIU

.
- F
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LLENTIES ESTOFADES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 3 . PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU AMB CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE
) ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA | = SOBRASSADA
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB FREGIT MALLORQUI : PASTANAGA
MAIZENA N —— LLUC AMB HUMMUS DE CIGRO | COLIFLOR . ) ROTI DE GALL DINDI ROSTIT AMB -
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA X FRUITA LLOMISILARLANXE = EASTANACS
EUTA FRUITA FRUITA \ ENCIAM | COGOMBRE -
IOGURT
] 2 K
TOMBET MALLORQUI : PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA CIGRONS AMB VERDURES
N ARROS BRUTAMB PORC e e RGBT SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT CASTANYOLA AL FORN HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
; CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT CARAMEL LITZADA BISTEG DE MAGRA A LES FINES HERBES
ENCIAM | TOMAQUET PATATA PANADERA . AMANIDA VERDA <
— ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
GELATINA T
. 3 FRUITA FRUITA
- -
r/.
A
CREMA DE VERDURES LLENTIES ESTOFADES . , PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN o ™
. ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA e
GUISAT DE POLLASTRE LLOM A LA PLANXA BULLIT 5
ABADEJO AL FORN MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA
FRUITA ENCIAM | CEBA FRUITA i FRUITA
PATATO
FRUITA
IOGURT T TR e

o o

= [
s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. SCOI al’est



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA

]

[ s
FESTIU

LLENTIES ESTOFADES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

TOMBET MALLORQUI

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE POLLASTRE
FRUITA

[ 4]

9]

FESTIU FESTIU

SOPA DE LLETRES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

FREGIT MALLORQUI LLUC AMB HUMMUS DE CIGRO | COLIFLOR _
AMANIDA DE BROTS FRUTA
FRUITA

=[]

ARROS BRUT AMB PORC ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

CASTANYOLA AL FORN CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
PATATA PANADERA ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

GELATINA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
FISH & FISH
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATA'I:ES-
ENCIAM | CEBA
FRUITA

-

DIJOUS

FESTIU
FESTIU (3
FIDEUA AMB VERDURES

"DUELOS Y QUEBRANTOS" OUS REMENATS
AMB BACO | XORICO

FRUITA

Fl

[ 22] .

CIGRONS AMB VERDURES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

b

ESPIRALS AMB TOMAQUET
MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA
PATATO
IOGURT DE SOIA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

| 2]

”

FESTIU

FESTIU

CREMA DE COLIFLOR

ROTI DE GALL DINDI ROSTIT AMB

PASTANAGA
ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT DE SOIA

SOPA DE LLETRES
TRUITA DE PERNIL CUIT
AMANIDA IL LUSTRADA

FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS
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[ s
FESTIU

LLENTIES ESTOFADES

CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

FRUITA b

TOMBET MALLORQUI

GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE POLLASTRE
FRUITA

FESTIU FESTIU

SOPA DE LLETRES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

FREGIT MALLORQUI LLUC AMB HUMMUS DE CIGRO | COLIFLOR _
AMANIDA DE BROTS FRUTA
FRUITA

=[]

ARROS BRUT AMB PORC ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

CASTANYOLA AL FORN CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
PATATA PANADERA ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

GELATINA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
FISH & FISH
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATA'I:ES-
ENCIAM | CEBA
FRUITA

-

DIJOUS

FESTIU
FESTIU (3
FIDEUA AMB VERDURES

"DUELOS Y QUEBRANTOS" OUS REMENATS
AMB BACO | XORICO

FRUITA

Fl

[ 22] .

GUISAT DE CIGRONS

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
CARAMEL LITZADA

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

b

ESPIRALS AMB TOMAQUET
MANDONGUILLES A LA NAPOLITANA
PATATO
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

.

| 2]

”

FESTIU

FESTIU

CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE

SOBRASSADA

ROTI DE GALL DINDI ROSTIT AMB

PASTANAGA
ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT

SOPA DE LLETRES
TRUITA DE PERNIL CUIT
AMANIDA IL LUSTRADA

FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC

]
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FESTIU
.

LLENTIES AMB VERDURES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
TOMBET MALLORQUI

GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE POLLASTRE
FRUITA

FESTIU FESTIU

SOPA DE LLETRES
TRUITA DE TONYINA
AMANIDA DE BROTS

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

FRUITA
FRUITA
ARROS AMB VERDURES ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
FILET DE LLUC AMB TOMAQUET CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
PATATA PANADERA ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

GELATINA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA

FRUITA

LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA DE PATA'I:ES-
ENCIAM | CEBA
FRUITA

-

LLUC AMB HUMMUS DE CIGRO | COLIFLOR _

DIJOUS

FESTIU
FESTIU (3
FIDEUA AMB VERDURES
REMENAT D’OU AMB FORMATGE
FRUITA

Fl

[ 22] .

CIGRONS AMB VERDURES

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
CARAMEL LITZADA

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

b

ESPIRALS AMB TOMAQUET
VEDELLA AMB SALSA
PATATO
GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

| 2]

”

FESTIU

FESTIU

CREMA DE COLIFLOR

ROTI DE GALL DINDI ROSTIT AMB
PASTANAGA

ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT

SOPA DE LLETRES
TRUITA FRANCESA
AMANIDA IL LUSTRADA
FRUITA

SOPA DE VERDURES
CIGRONS AMB VERDURES
FRUITA




