COL.LEGI SANTA MARIA Febrer - 2021

—
-
L
N T
703 Kcal. P.: 16 HC.: 30 L.: 52 G.: 17 856 Kcal. P.: 17HC.: 40 1.:42G.: 7 814 Kcal. P.: 20 HC.: 32 L.: 46 G.: 11 771 Kcal. P.: 12HC.: 47 L.: 35 G.: 5% 677 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 35 G.: 9
CREMA DE VERDURES | MACARRONS AMB PESTO SOPA DE PISTONS MONGETES BLANQUES GUISADES AMB ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
N . . CARABASSA | PATATA
LLOM DE SAXONIA ROSTIT A LA MEL CASTANYOLA A L” ANDALUSA POLLASTRE A L~ AMERICANA TRUITA DE FORMATGE
AR A\ B AMANIDA VERDA PATATES FREGIDES CROQUETES ARTESANES DE PERNIL AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
(OGURT FRUITA FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO T
FRUITA
-~
519 Kcal. P.: 16 HC.: 43 1.:37 G.: 8 E 694 Kcal. P.: 23 HC.: 331L.:42G.: 10 897 Kcal. P.: 13HC.: 37 L.:46 G.: 7 E 767 Keal. P.: 17HC.:481.:32G.: § E| 1.132Kcal. P.: T0HC.: 47 L.: 42 G.: 8’
SOPA DE BULLIT MALLORQUI CREMA DE CARBASSO CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA TALLARINES NAPOLITANA =8 2
BULLIT MALLORQUI POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT MEDALLO DE BACALLA AMB CROSTA DE ARROSERUIEMEIFOM SIREIIFORC
i PATATA PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET | FORMATGE
TOMAQUET | ORENGA PATATES A DAUS ENCIAM
FRUITA FRUITA ENCIAM | TOMAQUET GELATINA DE MADUIXA
IOGURT
- - FRUITA
»
671 Kcal. P.: 18 HC.: 30 L.: 49 G.: 13 625 Kcal. P.:17HC.: 41 1L.:35G.: 6 _ . 17 595 Kcal. P.: 15 HC.: 58 L.: 25 G.: 4 908 KcalP.: 21 HC.: 37 L.: 40 G.: 10 572 Kcal.P.:8HC.:38L.:51G.: 6
BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE EDAM MONGETES BLANQUES GUISADES AMB PAELLA AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET CREMA DE PASTANAGA, CEBA | PATATES
PASTANAGA -
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA TIRES DE CALAMAR
TRUITA DE PATATES NATURAL N ERDURES - —~
PATATES FREGIDES TR i ENCIAM | COL LLOMBARDA _ AMANIDA VERDA
Y
FRUITA FRUITA NATILLES % FRUITA .

Fl

@ 639 Kcal. P.: 19HC.: 47 1.:29G.: 6 604 Kcal. P.: 23 HC.: 40 L.: 35 G.: 12% 752 Kcal. P.: 14 HC.: 511.:33G.: 4 E| 1.149 Kcal. P.: 17 HC.: 28 L.: 54 G.: 1]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURA | ARROS SOPA DE PEIX AMB FIDEUS ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET | FORMATGE FESTIU
= MORO | PASTANAGA)
TRUITA DE XAMPINYONS MANDONGUILLES A LA JARDINERA , POLLASTRE TIKKA MASALA
. FRUITA FILET D’ABADEJO ENFARINAT .
ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA VERDA RODANXES DE TOMAQUET NATURAL ” —
FRUITA FRUITA FRUITA
-—" -
f/.
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia LBESTAD ALFOMSO BARIGN
total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA. Servicsn de Mlriciny Dickificn -
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN Febrer - 202

—
2 5
| 1] | 2| b 73
CREMA DE VERDURES GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
LLOM DE SAXONIA ROSTIT A LA MEL ALLADA == GLUTEN CARABASSA | PATATA TRUITA DE FORMATGE
AL FORN CASTANYOLA AL FORN POLLASTRE A L” AMERICANA TIRESF :EE<;I.III.)OEI;A II\)I\E\ :?AI;(IZZEISLURAL AMANIDA AMBiagoTS DE SO
AMANIDA VERDA PATATES FREGIDES
e ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITS
FRUITA FRUITA
- FRUITA
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE CREMA DE CARBASSO CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA PASTA SENSE GLUTEN INIOU AMB I [ /50 o o e
GLUTEN POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA SALSA DE TOMAQUET CASOLANA om A TNE
BULLIT MALLORQU - ENCIAM FILET D’ ABADEJO A LA PLANXA ot A
TOMAQUET | ORENGA FRUITA FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT - FRUITA
BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE ~ MONGETES BLANQUES GUISADES AMB PAELLA AMB VERDURES PASTA SENSE GLUTEN I NIOU AMB  CREMA DE PASTANAGA, CEBA | PATATES
EDSM PASTANAGA FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA SALSA DE TOMAQUET CASOLANA TIRES D’ABADEJO ARREBOSSAT AMB OU
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA TRUITA DE PATATES NATURAL MERY “ POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | | MAIZENA -
FLANXA \ ENCIAM | TOMAQUET VERDURES ' HaKCOLS z AMANIDA VERDA
PATATES FREGIDES FRUITA FRUITA ENCIAM | COL LLOMBARDA \ — -
FRUITA ) NATILLES
2 = | 2] ‘
CREMA DE VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, PATATES SALTADES AMB VERDURA FESTIU
TRUITA DE XAMPINYONS GLUTEN BLAT DE MORO | PASTANAGA) POLLASTRE TIKKA MASALA
i, MANDONGUILLES A LA JARDINERA FILET DABADEJO AL FORN A — - » _
— FRUITA AMANIDA VERDA FRUITA
- FRUITA
- -
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS

]

il b

CREMA DE VERDURES,

LLOM DE SAXONIA ROSTIT
PATATA AL FORN
IOGURT

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
BULLIT MALLORQUI

TOMAQUET | ORENGA

IOGURT

~

]

BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE

EDAM

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA

PLANXA

PATATES FREGIDES

FRUITA

| 2]

MACARRONS AMB ALLADA SOPA DE PISTONS MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
A LA MEL CASTANYOLA A L° ANDALUSA POLLASTRE A L” AMERICANA CARABASSA | PATATA
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
AMANIDA VERDA PATATES FREGIDES N s N
FRUITA FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA
CREMA DE CARBASSO CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA TALLARINES NAPOLITANA &
POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT MEDALLO DE BACALLA AMB CROSTA
PATATES A DAUS ENCIAM DE PATATA
FRUITA FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
- FRUITA
3¢
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB PAELLA AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET
LR e FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA |
TRUITA DE PATATES NATURAL MERY - FARIGOLA
. ENCIAM | TOMAQUET VERDURES * ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA FRUITA NATILLES

Fl

- | ] °

LLENTIES GUISADES AMB VERDURA |

ARROS

TRUITA DE XAMPINYONS
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA

Observacions:

SOPA DE PEIX AMB FIDEUS ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET |
MANDONGUILLES A LA JARDINERA BLAT DE MORO | PASTANAGA) FORMATGE
FRUITA FILET D"ABADEJO ENFARINAT POLLASTRE TIKKA MASALA
AMANIDA VERDA RODANXES DE TOMAQUET NATURAL
» FRUITA FRUITA
-

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Febrer - 202

s e

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

TRUITA DE FORMATGE

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA

12

FRUITA

ARROS BRUT AMB POLLASTRE | PORC

CREMA DE PASTANAGA, CEBA | PATATES

PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET |

FORMATGE
GELATINA DE MADUIXA

TIRES DE CALAMAR
AMANIDA VERDA
FRUITA

FESTIU

, e
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COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE OU Febrer 202
— N - =
. B, :
-
[ 1] | 2] > 3
CREMA DE VERDURES GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
LLOM DE SAXONIA ROSTIT A LA MEL ALLADA == GLUTEN CARABASSA | PATATA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
CASTANYOLA A L ANDALUSA POLLASTRE A L” AMERICANA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL PLANXA
PATATA AL FORN FREGIDES AMB MAIZENA
M- AMANIDA VERDA PATATES FREGIDES AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
- FRUITA
SOPA DE BULLIT MALLORQUI CREMA DE CARBASSO CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA PASTA SENSE GLUTEN INIOU AMB I [ /50 o o e
BULLIT MALLORQUI POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA SALSA DE TOMAQUET CASOLANA e e e
TOMAQUET | ORENGA PATATES A DAUS ENCIAM FILET D" ABADEJO A LA PLANXA s
ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT FRUITA FRUITA ST T
. ” FRUITA
BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE ~ MONGETES BLANQUES GUISADES AMB PAELLA AMB VERDURES PASTA SENSE GLUTEN | NIOUAMB  CREMA DE PASTANAGA, CEBA | PATATES
DA LR e FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA LAl PR vl el R TIRES DE CALAMAR
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA CARN MAGRA AMB SALSA DE MERY “ POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | . -
PLANXA . TOMAQUET VERDURES " FARIGOLA -
PATATES FREGIDES ENCIAM | TOMAQUET FRUITA ENCIAM | COL LLOMBARDA N U -
FRUITA FRUITA ) NATILLES
2 = | 2] ‘
LLENTIES GUISADES AMB VERDURA | SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET | FESTIU
ARROS GLUTEN BLAT DE MORO | PASTANAGA) FORMATGE
LLOM A LA PLANXA MANDONGUILLES A LA JARDINERA FILET D”ABADEJO ENFARINAT POLLASTRE TIKKA MASALA »
.
ENCIAM | TOMAQUET FRUITA AMANIDA VERDA RODANXES DE TOMAQUET NATURAL
FRUITA . - FRUITA FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA Febrer - 2021

—
Z 2
| 1] | 2| b 73
CREMA DE VERDURES, MACARRONS AMB ALLADA SOPA DE PISTONS MONGETES BLANQUES GUISADES AMB ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
LLOM DE SAXONIA ROSTIT A LA MEL CASTANYOLA A L° ANDALUSA POLLASTRE A L” AMERICANA CARABASSA | PATATA TRUITA FRANCESA
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
PATATA AL FORN _ AMANIDA VERDA PATATES FREGIDES N s N AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
IOGURT DE SOIA FRUITA FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORG FRUITA
- FRUITA
SOPA DE VERDURES CREMA DE CARBASSO CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA TALLARINES AMB TOMAQUET b U
° ) ARROS BRUT AMB POLLASTRE | PORC
BULLIT MALLORQUI CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT FILET D° ABADEJO A LA PLANXA o &
TOMAQUET | ORENGA PATATES A DAUS ENCIAM ENCIAM | TOMAQUET
GELATINA DE MADUIXA
IOGURT DE SOIA FRUITA FRUITA FRUITA
~ 4
BROQUIL SALTEJAT MONGETES BLANQUES GUISADES AMB PAELLA AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET CREMA DE PASTANAGA, CEBA | PATATES
FILET DE VEDELLA A LA PLANXA PASTANAGA FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | TIRES DE CALAMAR
o - TRUITA DE PATATES NATURAL MERY FARIGOLA Y —.
A L]
FRUITA . ENCIAM | TOMAQUET VERDURES ENCIAM | COL LLOMBARDA . — )
FRUITA FRUITA IOGURT DE SOIA
2 = | 2] ‘
LLENTIES GUISADES AMB VERDURA | SOPA DE PEIX AMB FIDEUS ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, PATATES SALTADES AMB VERDURA FESTIU
ARROS MANDONGUILLES A LA JARDINERA BLAT DE MORO | PASTANAGA) POLLASTRE A LA PLANXA
TRUITA DE XAMPINYONS - FILET D’ABADEJO ENFARINAT RODANXES DE TOMAQUET NATURAL " _
ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA VERDA
FRUITA
FRUITA . - FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

]

il b

CREMA DE VERDURES,

LLOM DE SAXONIA ROSTIT
PATATA AL FORN
IOGURT

A LA MEL

Febrer - 202

s e

MACARRONS AMB ALLADA SOPA DE PISTONS MONGETES BLANQUES GUISADES AMB ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA POLLASTRE A L” AMERICANA CARABASSA | PATATA TRUITA DE FORMATGE
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL

AMANIDA VERDA PATATES FREGIDES FREGIDES AMB MAIZENA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA

L] (] 1]

SOPA DE BULLIT MALLORQU{
BULLIT MALLORQUI
TOMAQUET | ORENGA

IOGURT

~

]

BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE

EDAM

CREMA DE CARBASSO CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA TALLARINES NAPOLITANA b 2
ARROS BRUT AMB POLLASTRE | PORC
POLLASTRE AMB SALSA GREGA FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA R
PLANXA PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET |
PATATES A DAUS ENCIAM ENCIAM | TOMAGUET FORMATGE
FRUITA FRUITA GELATINA DE MADUIXA
- FRUITA

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA

PLANXA

PATATES FREGIDES

FRUITA

| 2]

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB PAELLA AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET CREMA DE PASTANAGA, CEBA | PATATES
PASTANAGA CARN MAGRA AMB SALSA DE POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
TRUITA DE PATATES NATURAL TOMAQUET - FARIGOLA FREGIDES AMB MAIZENA
\  ENCIAM | TOMAQUET VERDURES * ENCIAM | COL LLOMBARDA AMANIDA VERDA
FRUITA FRUITA NATILLES \ FRUITA .

Fl

- [ | ] IE

LLENTIES GUISADES AMB VERDURA |

ARROS

TRUITA DE XAMPINYONS
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA

Observacions:

SOPA D'AU AMB PASTA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, PIZZA DE PERNIL, TOMAQUET | FESTIU
MANDONGUILLES A LA JARDINERA BLAT DE MORO | PASTANAGA) FORMATGE
FRUITA LLOM A LA PLANXA POLLASTRE TIKKA MASALA
3 ” -
AMANIDA VERDA RODANXES DE TOMAQUET NATURAL
» FRUITA FRUITA
-

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

, e
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC

]

CREMA DE VERDURES,
OUS AMB TOMAQUET
PATATA AL FORN
IOGURT

SOPA DE VERDURES
BULLIT MALLORQUI
TOMAQUET | ORENGA
IOGURT

~

]

BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE

el

MACARRONS AMB PESTO
FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

]

CREMA DE CARBASSO
POLLASTRE AMB SALSA GREGA
PATATES A DAUS
FRUITA

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB

'

Febrer - 2021

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
TRUITA DE FORMATGE
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

SOPA DE VERDURES
POLLASTRE ROSTIT
PATATES FREGIDES

FRUITA

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA | PATATA

CROQUETES DE FORMATGES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
ENCIAM
FRUITA

L]

TALLARINES NAPOLITANA b
FILET D’ ABADEJO A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

12

PAELLA AMB POLLASTRE
PIZZA VEGETAL
GELATINA DE MADUIXA

MACARRONS AMB TOMAQUET

'

PAELLA AMB VERDURES CREMA DE PASTANAGA, CEBA | PATATES

EDSM PASTANAGA FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | TIRES D”ABADEJO ARREBOSSAT AMB OU
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA TRUITA DE PATATES NATURAL MERY - FARIGOLA | MAIZENA
ALLRE ENCIAM | TOMAQUET VERDURES " ENCIAM | COL LLOMBARDA AMANIDA VERDA
HALSESERECIDES FRUITA FRUITA NATILLES = FRUITA ’
FRUITA :
2 = | 2] ‘
LLENTIES GUISADES AMB VERDURA | SOPA DE PEIX AMB FIDEUS ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, PIZZA DE FORMATGE | XAMPINYONS FESTIU
ARROS VEDELLA AMB SALSA BLAT DE MORO | PASTANAGA) POLLASTRE TIKKA MASALA
TRUITA DE XAMPINYONS — FILET D’ABADEJO ENFARINAT T p _
ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA VERDA
FRUITA
FRUITA - FRUITA
L"
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
1
- ‘ol
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