COL.LEGI SANTA MARIA

]

E 746 Kcal. P.:20 HC.: 47 L.: 31 G.: 7

ARROS AMB TOMAQUET
GUISAT DE PORC A LA ITALIANA
VERDURES
FRUITA

631 Kcal. P.: 16 HC.: 32 1.: 49 G.: 12

CREMA DE PASTANAGA | CARBASSA
NATURAL

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN AMB
PATATES PALLA CASOLANES

AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES
FRUITA

E| 663 Kcal. P.: 25 HC.: 30 L.: 41 G.: 10

PESOLS, PATATA | PASTANAGA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE.ROSTIT AMB
ROMANI

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

-
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos*/ G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia

E 685 Kcal. P21 HC.:301.:44G.: 12 -

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

TRUITA DE FORMATGE
TOMAQUET NATURAL
IOGURT

392 Kcal. P.: 18 HC.: 57 1.:20 G.: 8 =

BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE EDAM
LASANYA ==
FRUITA

803 Kcal. P.: 14 HC.: 36 L.: 46 G.: 7

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI
TRUITA DE PATA'TE_S
ENCIAM | COGOMB.RE
FRUITA

E| 756 Kcal. P.: 18 HC.: 431.:36 G.: 8

MACARRONS A LA CARBONARA

CASTANYOLA AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
TOMAQUET

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

FESTIU

625Kcal. P.: 18 HC.: 551.:24 G.: 3

ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET NATURAL | ORENGA

LLUG AMB SALSA VERDA
PESOLS
FRUITA

662 Kcal7P.: 23 HC.: 27 L.: 46 G.: 11

MONGETES TENDRES AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA

Fl

E 810Kcal. P..13HC.:481.:38G.: 6

ARROS AMB XAMPINYONS, PESOLS |
PASTANAGA

BACALLA ARREBOSSAT
PATATA PANADERA
IOGURT

617 Kcal. P.: 16 HC.: 421.: 40 G.: 13

SOPA DE GALETS
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
FRUITA

b

total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 afos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

906 Kcal. P.: 11 HC.:39 L: 48 G.:8

AMANIDA DE PASTA Al PESTO AMB TOMAQUET
NATURAL

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

»
E| 594 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 24 G.: 3

CREMA DE VERDURES NATURAL AMB
- CROSTONS

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL
FRUITA

@ 498 Kcal. P.: 26 HC.: 421.:30 G.:

SOPA DESTELS
WOK DE GALL DINDI AMB VERDURES
FRUITA

897 Kcal. P.: 9HC.: 511.:39G.: 7

ARROS AMB TOMAQUET NATURAL | OLIVES
NEGRES o

CROQUETES ARTESANES DE POLLAS;
RODANXES DE TOMAQUET NATU!
NATILLES
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN

]

ARROS AMB TOMAQUET
GUISAT DE PORC A LA ITALIANA

12|

g
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA |

GALETS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

VERDURES TRUITA DE FORMATGE CASTANYOLA AMB ALLETS, CEBAI - FARIGOLA
A SALSA DE TOMAQUET
FRUITA »  TOMAQUET NATURAL ENCIAM | PEBROT VERMELL
|OGURT ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA T
FRUITA .
- 2 :
CREMA DE PASTANAGA | CARBASSA BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE FESTIU

NATURAL

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN
AMB PATATES PALLA CASOLANES

AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES

FRUITA

PESOLS, PATATA | PASTANAGA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
AMB ROMAN{

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

Observacions:

ARROS AMB XAMPINYONS, PESOLS |

EDAM PASTANAGA
CARN MAGRA AMB SALSA DE FILET D’ABADEJO AL FORN
TOMAGUET PATATA PANADERA
_ FRUITA

IOGURT

GALETS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE
GLUTEN

CREMA DE PORROS NATURAL
TRUITA DE PATATES

ENCIAM | COGOMBRE LLUC AMB SALSA VERDA MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
s SALSA DE MAIZENA
PESOLS
FRUITA FRUITA
FRUITA
s

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

b

Gener - 2021

4

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN |
SENSE OU AMB BLAT DE MORO |
TOMAQUET

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA
L],
_ CREMA DE VERDURES
CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL
FRUITA
. ”

2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
WOK DE GALL DINDI AMB VERDURES
FRUITA

” -

ARROS AMB TOMAQUET NATURAL L. =
OLIVES NEGRES Y-
Ly

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES

MAIZENA A
RODANXES DE TOMAQUET NATURAL
NATILLES




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA Gener - 2021
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b AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO |
[ TOMAQUET *
i TRUITA DE PATATES /

ENCIAM | TOMAQUET

- - FRUITA
F
ARROS AMB TOMAQUET MONGETES BLANQUES GUISADES AMB MACARRONS AMB TOMAQUET MONGETES TENDRES AMB PATATES CREMA DE VERDURES NATURAL AMB
GUISAT DE PORC A LA ITALIANA PASTANAGA CASTANYOLA AMB ALLETS, CEBA | POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | CROSTONS
N TRUITA FRANCESA SALSA DE TOMAQUET - FARIGOLA CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA -
FRUITA \  TOMAQUET NATURAL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA ENCIAM | PEBROT VERMELL VEGETAL
IOGURT DE SOIA FRUITA FRUITA . ERUITA
. | 21] K
CREMA DE PASTANAGA | CARBASSA BROQUIL SALTEJAT FESTIU ARROS AMB XAMPINYONS, PESOLS | SOPA DESTELS
NATURAL CARN MAGRA AMB SALSA DE PASTANAGA WOK DE GALL DINDI AMB VERDURES
FILET DE VEDELLA A LA PLANXA TOMAQUET FILET D°ABADEJO AL FORN ) —
.
AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES FRUITA PATATA PANADERA
FRUITA . - IOGURT DE SOIA
- -
r/.
E A
PESOLS, PATATA | PASTANAGA LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE  ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE SOPA DE GALETS ARRDS A RALL i
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT (SOLLT S el LRl e VEDELLA AMB SALSA e a.! ;
AMB ROMAN({ TRUITA DE PATATES LLUC AMB SALSA VERDA FRUITA ;
A TIRES DE POLLASTRE FREGIDES
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA ENCIAM | COGOMBRE PESOLS e !
GRS GRL AR RODANXES DE TOMAQUET NATURAL ~ ~~ ~ ~

B IOGURT DE SOIA @

= [
s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. SCOIa[ESt



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC Gener - 2021
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b AMANIDA DE PASTA Al PESTO AMB
™ TOMAQUET NATURAL *
) TRUITA DE PATATES J

ENCIAM | TOMAQUET

< - FRUITA
F
ARROS AMB TOMAQUET MONGETES BLANQUES GUISADES AMB MACARRONS A LA CARBONARA MONGETES TENDRES AMB PATATES CREMA DE VERDURES NATURAL AMB
GUISAT DE PORC A LA ITALIANA PASTANAGA ESCALOPINES DE VEDELLA AMB SALSA POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | CROSTONS
—— TRUITA DE FORMATGE ENCIAM IPASTANAG Y RATLIADA FARIGOLA _ CIGRONS AAQ/BE (s;,:i? BOLONYESA
. TOMAQUET NATURAL \ ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA FRUITA < — y
IOGURT FRUITA
= | 21] N E
CREMA DE PASTANAGA | CARBASSA  BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE FESTIU ARROS AMB XAMPINYONS, PESOLS | SOPA D’ESTELS
NATURAL EDAM PASTANAGA WOK DE GALL DINDI AMB VERDURES
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN CARN MAGRA AMB SALSA DE PERNILETS DE POLLASTRE AMB ALLADA —
N -~
AMB PATATES PALLA CASOLANES TOMAQUET b ATATA PANADERA
AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES _ FRUITA 3 (OGURT
FRUITA - 3
r/.
E A
PESOLS, PATATA | PASTANAGA LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE  ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE SOPA DE GALETS ARRDS A RALL i
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT (SOLLT S el LRl e MANDONGUILLES A LA JARDINERA e a.! ;
AMB ROMAN({ TRUITA DE PATATES PIT DE GALL DINDI AMB SALSA FRUITA ;
N TIRES DE POLLASTRE FREGIDES
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA ENCIAM | COGOMBRE PESOLS e S !
FRUITA FRUITA FRUITA RODANXES DE TOMAQUET NATURAL ~ ~ g T

= NATILLES @

= P
s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. SCOIa[ESt



COL.LEGI SANTA MARIA
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b AMANIDA DE PASTA Al PESTO AMB
™ TOMAQUET NATURAL *
) TRUITA DE PATATES J

ENCIAM | TOMAQUET

< - FRUITA
F
ARROS AMB TOMAQUET MONGETES BLANQUES GUISADES AMB MACARRONS AMB TOMAQUET MONGETES TENDRES AMB PATATES CREMA DE VERDURES NATURAL AMB
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA PASTANAGA ESCALOPINES DE VEDELLA AMB SALSA POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | CROSTONS
— TRUITA DE FORMATGE ENCIAM IPASTANAG Y RATLIADA FARIGOLA _ CIGRONS AAQ/BE (s;,:i? BOLONYESA
. TOMAQUET NATURAL \ ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA FRUITA < — y
IOGURT FRUITA
= | 21] N E
CREMA DE PASTANAGA | CARBASSA  BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE FESTIU ARROS AMB XAMPINYONS, PESOLS | SOPA DE PASTA AMB PASTANAGA
NATURAL EDAM PASTANAGA WOK DE GALL DINDI AMB VERDURES
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN POLLASTRE AMB SALSA FILET D’ABADEJO AL FORN N —
-
AMB PATATES PALLA CASOLANES P PATATA PANADERA.
AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES ) 3 (OGURT
FRUITA - 3
r/.
E A
PESOLS, PATATA | PASTANAGA LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE  ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE SOPA DE VERDURES ARRDS A RALL e R
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT (SOLLT S el LRl e VEDELLA AMB SALSA e a.! ;
AMB ROMAN({ TRUITA DE PATATES LLUC AMB SALSA VERDA FRUITA ;
X TIRES DE POLLASTRE FREGIDES
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA ENCIAM | COGOMBRE PESOLS e S !
FRUITA FRUITA FRUITA RODANXES DE TOMAQUET NATURAL ~ ~ g T

= NATILLES @

= P
s
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. SCOIa[ESt



