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COL.LEGI SANTA MARIA Desembre - 2020 
 

 

 
574 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 36 G.: 7 811 Kcal. P.: 20 HC.: 34 L.: 43 G.: 9 810 Kcal. P.: 17 HC.: 33 L.: 49 G.: 13 676 Kcal. P.: 22 HC.: 31 L.: 45 G.: 10 

 

             CUINAT DE MUNGETAS 

 TRUITA DE CARBASSÓ AMB 

TOMÀTIGA  TREMPADA 

FRUITA 

SOPA DE BULLIT 

 BULLIT 

 

FRUITA 

ARROS A LA CUBANA  

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMB TOMATIGA TREMPADA 

IOGURT 

CREMA DE PORROS NATURAL 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

 
 

 
FESTIU 

 

 
FESTIU 

 
 

810 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 38 G.: 6 

 
LLENTIES A LA RIOJANA 

CROQUETES ARTESANES DE PERNIL 

TOMÀTIGA I ORENGA 

FRUITA 

 
 

782 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 38 G.: 7 

 
ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I 

FORMATGE RATLLAT) 

MEDALLÓ DE BACALLÀ ARREBOSSAT 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

 
 

801 Kcal. P.: 12 HC.: 43 L.: 43 G.: 8 

 

PAELLA DE CARN 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ OLIVES 

FRUITA 

 
 

600 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 41 G.: 14 745 Kcal. P.: 20 HC.: 46 L.: 32 G.: 7 718 Kcal. P.: 18 HC.: 33 L.: 47 G.: 8 1.004 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 43 G.: 7 680 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 37 G.: 7 
 

SOPA DE BROU AMB PASTA 

PILOTES A LA JARDINERA AMB PÈSOLS, 

PASTANAGA, I PATATA 

FRUITA 

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

WOK DE POLLASTRE I VERDURES AMB SALSA 

DE SOJA 

FRUITA 

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB 

CROSTONS 

FILET D´ ABADEJO ARREBOSSAT 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUTA 

GUISAT DE CIGRONS 

PIZZA DE PERNIL, TOMÀQUET I FORMATGE 

IOGURT 

MACARRONS GRATINATS 

OUS REMENATS AMB GALL DINDI 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 

FRUITA 

 
568 Kcal. P.: 13 HC.: 51 L.: 32 G.: 8 856 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L.: 47 G.: 12 

 

SOPA DE NADAL  

CONTRACUIXA DE 

POLLASTRE ROSTIT AMB 

PATATA FREGIDA  

FRUITA 

CREMA VERDURA  

ANELLES DE CALAMAR A LA 

ROMANA  AMB  AMANIDA  

 

POSTRE DE NADAL

 

 

     
 

 

 

 

 

 
NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre 

energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menÚS incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. 
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