
  

COL.LEGI SANTA MARIA 
Novembre - 2020 

 

 

 

        

  

 

2 
 

 3 
 

493 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 26 G.: 7 
 

 4 
 

572 Kcal. P.: 15 HC.: 47 L.: 36 G.: 5 
 

 5 
 

829 Kcal. P.: 28 HC.: 30 L.: 38 G.: 10 
 

 6 
 

764 Kcal. P.: 10 HC.: 34 L.: 53 G.: 8 
 

FESTIU    

    

 
   

ARRÒS A LA CUBANA 
 

ANELLES DE CALAMAR  

 

ENSALADA VERDA 
 

FRUITA 
 

     

 
   

SOPA D´AU AMB PASTA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 

    

 
   

GUISAT DE CIGRONS 
 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

CREMA DE VERDURES NATURAL AMB 

CROSTONS 
 

LLUÇ A LA PLANXA AMB SOFREGIT D’ALLS I 

PREBES VERMELLS 
 

YOGUR 
 

     
 

9 
 

623 Kcal. P.: 13 HC.: 43 L.: 42 G.: 5 
 

 10 
 

617 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L.: 34 G.: 7 
 

 11 
 

749 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 34 G.: 7 
 

 12 
 

584 Kcal. P.: 20 HC.: 47 L.: 32 G.: 7 
 

 13 
 

703 Kcal. P.: 22 HC.: 30 L.: 45 G.: 10 
 

   

SOPA DE GALETS 
  

FULL DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE 
  

 

FRUITA 
  

    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

     

 
   

CREMA DE PORROS NATURAL 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE 

TOMÀQUET NATURAL I ORENGA 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

IOGURT 
 

 

     

 
   

ARROS BRUT 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 

     
 

 

16 
 

654 Kcal. P.: 21 HC.: 36 L.: 39 G.: 11 
 

 17 
 

636 Kcal. P.: 17 HC.: 34 L.: 47 G.: 16 
 

 18 
 

685 Kcal. P.: 17 HC.: 39 L.: 42 G.: 7 
 

 19 
 

752 Kcal. P.: 15 HC.: 52 L.: 31 G.: 4 
 

 20 
 

638 Kcal. P.: 21 HC.: 49 L.: 28 G.: 5 
  

   

GUISAT DE LLENTIES 
  

TRUITA DE FORMATGE 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 
  

FRUITA 
  

    

 
   

CREMA DE PASTANAGA 
 

PILOTES A LA JARDINERA AMB PÈSOLS, 

PASTANAGA, I PATATA 
 

IOGURT 
 

     

 
   

SOPA AMB OU PICAT 
 

DELÍCIES DE POLLASTRE (NUGGETS) 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

ABADEJO ADOBAT 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

MACARRONS SALTEJATS 
 

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I ESPÀRRECS 
 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     
 

 

23 
 

623 Kcal. P.: 12 HC.: 29 L.: 57 G.: 17 
 

 24 
 

656 Kcal. P.: 14 HC.: 52 L.: 32 G.: 4 
 

 25 
 

796 Kcal. P.: 14 HC.: 35 L.: 47 G.: 7 
 

 26 
 

786 Kcal. P.: 22 HC.: 39 L.: 37 G.: 10 
 

 27 
 

624 Kcal. P.: 24 HC.: 34 L.: 40 G.: 10 
  

   

CREMA DE CARBASSA NATURAL 
  

SALSITXES DE POLLASTRE AL FORN 
  

ENCIAM I OLIVES 
  

FRUITA 
  

    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀQUET NATURAL I OLIVES 

NEGRES 
 

MEDALLÓ DE BACALLÀ A LA PLANXA AMB 

SOFREGIT D'ALL 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

     

 
   

LLEGUMS ESTOFADES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 

    

 
   

LLAÇOS A LA CARBONARA 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB 

POMA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

SOPA DE PEIX 
 

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMÀQUET I 

PATATES A DAUS 
 

IOGURT 
 

     
 

 

30 
 

753 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 10 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
   

MACARRONS AMB CREMA D'ALFÀBREGA 
  

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA 

CARAMEL·LITZADA 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 
  

FRUITA 
  
    

 
   

     

 

   

     
   

 

      
   

     
  

        
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Aquest menú serà d’aplicació, encara que es pot veure afectat per necessitats operatives derivades de la situació actual. En cap cas, afectarà la qualitat del servei. 



   NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre 

energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.  
 

 



  

COL.LEGI SANTA MARIA 
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC Novembre - 2020 

 

 

 

        
  

 
 

2 
 

 3 
 

 4 
 

 5 
 

 6 
 

FESTIU    
    

 
   

ARRÒS A LA CUBANA 

 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL 

FREGIDES AMB MAIZENA 
 

 

 

ENSALADA VERDA 

FRUITA 
 

     

 
   

SOPA D´AU AMB PASTA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 

    

 
   

CIGRONS AMB VERDURES 
 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA 

LLIMONA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I 

TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

CREMA DE VERDURES NATURAL AMB 

CROSTONS 
 

VEDELLA EN SALSA 
 

IOGURT 
 

     
 

9 
 

 10 
 

 11 
 

 12 
 

 13 
 

   

SOPA DE GALETS 
  

POLLASTRE EN SALSA I PATATES 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA DE TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

     

 
   

CREMA DE PORROS NATURAL 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA 
 

TOMÀTIGA I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE 

TOMÀTIGA NATURAL I ORENGA 
 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

IOGURT 
 

 

     

 
   

ARRÒS BRUT 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 

ALLADA 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 

     
 

 

16 
 

 17 
 

 18 
 

 19 
 

 20 
 

 
   

GUISAT DE LLENTIES 
  

TRUITA DE FORMATGE 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀTIGA) 
  

FRUITA 
  
    

 
   

CREMA DE PASTANAGA 
 

PILOTES A LA JARDINERA AMB PÈSOLS, 

PASTANAGA, I PATATA 
 

IOGURT 
 

     

 
   

SOPA AMB OU PICAT 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB 

MAIZENA 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I 

PASTANAGA 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

MACARRONS SALTEJATS 
 

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I ESPÀRRECS 
 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     
 

 

23 
 

 24 
 

 25 
 

 26 
 

 27 
 

 
   

CREMA DE CARBASSA NATURAL 
  

SALSITXES DE POLLASTRE 
  

ENCIAM I OLIVES 
  

FRUITA 
  
    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀTIGA NATURAL I 

OLIVES NEGRES 
 

LLOM A LA PLANXA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I 

TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

     

 
   

LLEGUMS ESTOFADES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀTIGA AMANIT 
 

FRUITA 
 

    

 
   

LLAÇOS A LA CARBONARA 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMB POMA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

SOPA DE VERDURES 
 

CARN MAGRA DE PORC AMB 

TOMÀTIGA I PATATES A DAUS 
 

IOGURT 
 

     
 

 

30 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
   

MACARRONS AMB CREMA 

D'ALFÀBREGA 
  

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB 

CEBA CARAMEL·LITZADA 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀTIGA) 
  

FRUITA 
  

    

 
   

      
   

     
   

 

      
   

     
 

 



        
                                                                                                                                                                                                                                                                                

  
    Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 

 

 

 



  

COL.LEGI SANTA MARIA 
Dieta: SENSE LACTOSA Novembre - 2020 

 

 

 

        
  

 
 

2 
 

 3 
 

 4 
 

 5 
 

 6 
 

FESTIU    

    

 
   

ARRÒS A LA CUBANA 
 

 

TIRES D´ABADEJO ARREBOSSAT AMB 

OU I MAIZENA 
  

 

ENSALADA VERDA 

 

FRUITA 
 

     

 
   

SOPA D´AU AMB PASTA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 

    

 
   

CIGRONS AMB VERDURES 
 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA 

LLIMONA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I 

TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

CREMA DE VERDURES NATURAL AMB 

CROSTONS 
 

LLUÇ A LA PLANXA AMB SOFREGIT 

D’ALLS I PREBES VERMELLS 
 

IOGURT DE SOIA 
 

     
 

9 
 

 10 
 

 11 
 

 12 
 

 13 
 

   

SOPA DE GALETS 
  

POLLASTRE EN SALSA I PATATES 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA DE TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

     

 
   

   

CREMA DE PORROS NATURAL 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA 
 

TOMÀTIGA I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE 

TOMÀTIGA NATURAL I ORENGA 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

IOGURT DE SOIA 
 

 

     

 
   

ARRÒS BRUT 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 

ALLADA 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 

     
 

 

16 
 

 17 
 

 18 
 

 19 
 

 20 
 

 
   

GUISAT DE LLENTIES 
  

TRUITA FRANCESA 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀTIGA) 
  

FRUITA 
  
    

 
   

CREMA DE PASTANAGA 
 

VEDELLA AMB SALSA 
 

PATATES A DAUS 
 

IOGURT DE SOIA 
 

     

 
   

SOPA AMB OU PICAT 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB 

MAIZENA 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I 

PASTANAGA 
 

FRUITA 
 

    

 ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

ABADEJO ADOBAT 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

MACARRONS SALTEJATS 
 

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I ESPÀRRECS 
 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     
 

 

23 
 

 24 
 

 25 
 

 26 
 

 27 
 

 
   

CREMA DE CARBASSA NATURAL 
  

SALSITXES DE POLLASTRE 
  

ENCIAM I OLIVES 
  

FRUITA 
  

    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀTIGA NATURAL I 

OLIVES NEGRES 
 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I 

TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

     

 
   

LLEGUMS ESTOFADES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀTIGA AMANIT 
 

FRUITA 
 

    

 
   

LLAÇOS AMB VERDURES 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMB POMA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

SOPA DE PEIX 
 

CARN MAGRA DE PORC AMB 

TOMÀTIGA I PATATES A DAUS 
 

IOGURT DE SOIA 
 

     
 

 

30 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
   

MACARRONS AMB TOMÀTIGA 
  

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀTIGA) 
  

FRUITA 
  

    

 
   

      
   

     
   

 

      
   

     
  



        
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
 

    Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 

 

 

 



  

COL.LEGI SANTA MARIA 
Dieta: SENSE PORC NI MARISC 

Novembre - 2020 

 

 

 

        
  

 
 

2 
 

 3 
 

 4 
 

 5 
 

 6 
 

FESTIU    

    

 ARRÒS A LA CUBANA 

 

TIRES D´ABADEJO ARREBOSSAT AMB 

OU I MAIZENA 

 

ENSALADA VERDA 
 

FRUITA 
 

     

 
   

SOPA D´AU AMB PASTA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 

    

 
   

CIGRONS AMB VERDURES 
 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA 

LLIMONA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I 

TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

CREMA DE VERDURES NATURAL AMB 

CROSTONS 
 

VEDELLA EN SALSA 
 

IOGURT 
 

     
 

9 
 

 10 
 

 11 
 

 12 
 

 13 
 

   

SOPA DE GALETS 
  

POLLASTRE EN SALSA I PATATES 
  

FRUITA 
  

    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

     

 CREMA DE PORROS NATURAL 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA 
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE 

TOMÀQUET NATURAL I ORENGA 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

IOGURT 
 

 

     

 
   

ARRÒS BRUT (SENSE PORC) 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 

ALLADA 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 

     
 

 

16 
 

 17 
 

 18 
 

 19 
 

 20 
 

 
   

LLENTIES AMB VERDURES 
  

TRUITA DE FORMATGE 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 
  

FRUITA 
  
    

 
   

CREMA DE PASTANAGA 
 

VEDELLA AMB SALSA 
 

PATATES A DAUS 
 

IOGURT 
 

     

 
   

SOPA AMB OU PICAT 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB 

MAIZENA 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I 

PASTANAGA 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

ABADEJO ADOBAT 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

MACARRONS SALTEJATS 
 

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I ESPÀRRECS 
 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     
 

 

23 
 

 24 
 

 25 
 

 26 
 

 27 
 

 
   

CREMA DE CARBASSA NATURAL 
  

SALSITXES DE POLLASTRE 
  

ENCIAM I OLIVES 
  

FRUITA 
  
    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀQUET NATURAL I 

OLIVES NEGRES 
 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I 

TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

     

 
   

LLEGUMS ESTOFADES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 

    

 
   

LLAÇOS AMB VERDURES 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMB POMA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

SOPA DE PEIX 
 

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES 
 

IOGURT 
 

     
 

 

30 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
   

MACARRONS AMB CREMA 

D'ALFÀBREGA 
  

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB 

CEBA CARAMEL·LITZADA 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 
  

FRUITA 
  

    

 
   

      
   

     
   

 

      
   

     
  



        
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
 

    Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 

 

 

 



  

COL.LEGI SANTA MARIA 
Dieta: SENSE GLUTEN 

Novembre - 2020 

 

 

 

        
  

 
 

2 
 

 3 
 

 4 
 

 5 
 

 6 
 

FESTIU    

    

 
   

ARRÒS A LA CUBANA 
 

TIRES D´ABADEJO ARREBOSSAT AMB 

OU I MAIZENA 
 

FRUITA 
 

     

 
   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE 

GLUTEN 
 

TRUITA DE PATATA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 

    

 
   

CIGRONS AMB VERDURES 
 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA 

LLIMONA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I 

TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

CREMA DE VERDURES 
 

LLUÇ A LA PLANXA AMB SOFREGIT 

D’ALLS I PREBES VERMELLS 
 

IOGURT 
 

     
 

9 
 

 10 
 

 11 
 

 12 
 

 13 
 

   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE 

GLUTEN 
  

POLLASTRE EN SALSA I PATATES 
  

FRUITA 
  
    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA DE TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

     

 
   

CREMA DE PORROS NATURAL 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA 
 

TOMÀTIGA I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

    

 
   

PASTA SENSE GLUTEN I SENSE OU AMB 

SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, 

CEBA I PASTANAGA) 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

IOGURT 
 

 

     

 
   

ARRÒS BRUT 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 

ALLADA 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 

     
 

 

16 
 

 17 
 

 18 
 

 19 
 

 20 
 

 
   

GUISAT DE LLENTIES 
  

TRUITA DE FORMATGE 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀTIGA) 
  

FRUITA 
  
    

 
   

CREMA DE PASTANAGA 
 

PILOTES A LA JARDINERA AMB PÈSOLS, 

PASTANAGA, I PATATA 
 

IOGURT 
 

     

 
   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE 

GLUTEN 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB 

MAIZENA 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I 

PASTANAGA 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

ABADEJO AL FORN 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

GALETS SENSE GLUTEN I NI OU AMB 

SALSA DE TOMÀTIGA CASOLANA 
 

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I ESPÀRRECS 
 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     
 

 

23 
 

 24 
 

 25 
 

 26 
 

 27 
 

 
   

CREMA DE CARBASSA NATURAL 
  

SALSITXES DE POLLASTRE 
  

ENCIAM I OLIVES 
  

FRUITA 
  
    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀTIGA NATURAL I 

OLIVES NEGRES 
 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I 

TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

     

 
   

LLEGUMS ESTOFADES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀTIGA AMANIT 
 

FRUITA 
 

    

 
   

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB 

ALLADA 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMB POMA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE 

GLUTEN 
 

CARN MAGRA DE PORC AMB 

TOMÀTIGA I PATATES A DAUS 
 

IOGURT 
 

     
 

 

30 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
   

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB 

ALLADA 
  

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB 

CEBA CARAMEL·LITZADA 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀTIGA) 
  

FRUITA 
  

    

 
   

      
   

     
   

 

      
   

     
  



        
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
 

    Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 

 

 

 



  

COL.LEGI SANTA MARIA 
Dieta: SENSE OU Novembre - 2020 

 

 

 

        
  

 
 

2 
 

 3 
 

 4 
 

 5 
 

 6 
 

FESTIU    
    

 
   

ARRÒS A LA CUBANA (SENSE OU) 
 

TIRES D´ABADEJO 

 

ENSALADA VERDA  
 

FRUITA 
 

     

 
   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE 

GLUTEN 
 

VEDELLA PLANXA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 

    

 
   

CIGRONS AMB VERDURES 
 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA 

LLIMONA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I 

TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

CREMA DE VERDURES 
 

LLUÇ A LA PLANXA AMB SOFREGIT 

D’ALLS I PREBES VERMELLS 
 

IOGURT 
 

     
 

9 
 

 10 
 

 11 
 

 12 
 

 13 
 

   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE 

GLUTEN 
  

POLLASTRE EN SALSA I PATATES 
  

FRUITA 
  
    

 
   

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 
 

LLOM PLANXA 
 

AMANIDA DE TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

     

 
   

CREMA DE PORROS NATURAL 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA 

PLANXA 
 

TOMÀTIGA I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

    

 
   

PASTA SENSE GLUTEN I SENSE OU AMB 

SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, 

CEBA I PASTANAGA) 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

IOGURT 
 

 

     

 
   

ARRÒS BRUT 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 

ALLADA 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 

     
 

 

16 
 

 17 
 

 18 
 

 19 
 

 20 
 

 
   

GUISAT DE LLENTIES 
  

LLUÇ AL FORN AMB SALSA 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀTIGA) 
  

FRUITA 
  
    

 
   

CREMA DE PASTANAGA 
 

PILOTES A LA JARDINERA AMB PÈSOLS, 

PASTANAGA, I PATATA 
 

IOGURT 
 

     

 
   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE 

GLUTEN 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB 

MAIZENA 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I 

PASTANAGA 
 

FRUITA 
 

    

 
   

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
 

ABADEJO AL FORN 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

GALETS SENSE GLUTEN I NI OU AMB 

SALSA DE TOMÀTIGA CASOLANA 
 

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I ESPÀRRECS 
 

GELATINA DE MADUIXA 
 

     
 

 

23 
 

 24 
 

 25 
 

 26 
 

 27 
 

 
   

CREMA DE CARBASSA NATURAL 
  

SALSITXES DE POLLASTRE 
  

ENCIAM I OLIVES 
  

FRUITA 
  
    

 
   

ARRÒS AMB TOMÀTIGA NATURAL I 

OLIVES NEGRES 
 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I 

TOMÀTIGA 
 

FRUITA 
 

     

 
   

LLEGUMS ESTOFADES 
 

LLOM PLANXA 
 

TOMÀTIGA AMANIT 
 

FRUITA 
 

    

 
   

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB 

ALLADA 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMB POMA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE 

GLUTEN 
 

CARN MAGRA DE PORC AMB 

TOMÀTIGA I PATATES A DAUS 
 

IOGURT 
 

     
 

 

30 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
   

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB 

ALLADA 
  

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB 

CEBA CARAMEL·LITZADA 
  

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀTIGA) 
  

FRUITA 
  

    

 
   

      
   

     
   

 

      
   

     
 

 



        
                                                                                                                                                                                                                                                                                

  
    Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 

 

 

 


