
  

COL.LEGI SANTA MARIA  Març - 2020 

 

 

 

        

  

 

2 

 

 3 

 

709 Kcal. P.: 15 HC.: 36 L.: 47 G.: 9 
 

 4 

 

803 Kcal. P.: 12 HC.: 44 L.: 42 G.: 7 
 

 5 

 

726 Kcal. P.: 21 HC.: 40 L.: 35 G.: 7 
 

 6 

 

793 Kcal. P.: 20 HC.: 44 L.: 34 G.: 7 
 

NO LECTIU    

    

    

SOPA DE LLETRES 

 

CORDON BLEU 

 

AMANIDA MIXTA 

 

FRUITA 

 

     

    

PAELLA MIXTA AMB ALL I OLI 

 

TRUITA DE CARBASSÓ I PATATA 

 

AMANIDA VERDA 

 

FRUITA 

 

    

    

CUINAT DE CIURONS AMB XORIÇ 

 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

 

ARRÒS INTEGRAL 

 

FRUITA 

 
 

     

    

MACARRONS AMB VERDURES I 

TOMÀTIGA 

 

SALMÓ AMB TARONJA 

 

PATATA BULLIDA 

 

IOGURT 

 
     

 

9 

 

856 Kcal. P.: 9 HC.: 44 L.: 46 G.: 8 
 

 10 

 

670 Kcal. P.: 17 HC.: 52 L.: 30 G.: 6 
 

 11 

 

756 Kcal. P.: 15 HC.: 49 L.: 34 G.: 10 
 

 12 

 

598 Kcal. P.: 22 HC.: 45 L.: 31 G.: 9 
 

 13 

 

714 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 38 G.: 7 
 

   

SOPA AMB OU PICAT 

  

PIZZA DE CUIXOT DOLÇ 

  

FRUITA 

  

    

    

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀTIGA) 

 

FLAM 

 

     

    

LLENTIES AMB VERDURES 

 

PILOTES A LA JARDINERA 

 

FRUITA 

 

    

    

CREMA DE VERDURES 

 

PITERA D’ENDIOT AMB SALSA CURRY 

 

ARRÒS BLANC 

 

GELAT DE XOCOLATA 

 
 

     

    

ARRÒS DE MARISC 

 

TRUITA DE PATATES 

 

ENCIAM I COGOMBRE 

 

FRUITA 

 
     

 

 

16 

 

503 Kcal. P.: 15 HC.: 50 L.: 31 G.: 4 
 

 17 

 

682 Kcal. P.: 20 HC.: 32 L.: 44 G.: 14 
 

 18 

 

644 Kcal. P.: 16 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 
 

 19 

 

849 Kcal. P.: 15 HC.: 34 L.: 49 G.: 13 
 

 20 

 

622 Kcal. P.: 9 HC.: 50 L.: 38 G.: 5 
  

   

CREMA DE CARBASSA 

  

CALAMARS AMB SALSA 

  

PATATES  

  

FRUITA 

  

    

    

FABADA ASTURIANA 

 

TRUITA DE FORMATGE 

 

AMANIDA MIXTA 

 

FRUITA 

 

     

    

ARRÒS A LA BOLONYESA 

 

LLUÇ AL FORN SOBRE LLIT DE VERDURES 

 

FRUITA 

 

    

    

ESPIRALS A LA MARINERA 

 

ESCALOPINS DE LLOM AMB CEBA 

 

PATATES FREGIDES 

 

IOGURT 

 
 

     

    

SOPA DE PEIX 

 

CROQUETES DE BACALLÀ 

 

ENCIAM, TOMÀTIGA I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 

 
     

 

 

23 

 

701 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 37 G.: 6 
 

 24 

 

401 Kcal. P.: 35 HC.: 44 L.: 19 G.: 7 
 

 25 

 

738 Kcal. P.: 12 HC.: 48 L.: 36 G.: 5 
 

 26 

 

810 Kcal. P.: 11 HC.: 46 L.: 42 G.: 12 
 

 27 

 

529 Kcal. P.: 16 HC.: 34 L.: 47 G.: 8 
 

 

   

MACARRONS AMB PESTO 

  

FILET DE BACALLÀ AL FORN 

  

PEBRES 

 

  

FRUITA 

  

    

    

SOPA DE PICADILLO AMB OU 

 

ESTOFAT D’ENDIOT 

 

IOGURT 

 

     

    

CIURONS CUINATS 

 

CROQUETES DE PERNIL 

 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

 

FRUITA 

 

    

    

ARRÒS BRUT  

 

SALSITXES FRESQUES AL FORN 

 

PATATES FREGIDES 

 

FRUITA 

 
 

     

    

CREMA DE PÈSOLS 

 

FAJITAS RELLENES DE TONYINA I OU 

 

AMANIDA 

 

FRUITA 

 
     

 

 

30 

 

388 Kcal. P.: 23 HC.: 67 L.: 6 G.: 1 
 

 31 

 

870 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 36 G.: 9 
 

     
 

  
 

 
   

SOPA D´ESTELS 

  

RAP AMB SALSA 

  

VERDURES 

  

FRUITA 

  

    

    

CREMA DE CARBASSA 

 

HAMBURGUESA COMPLETA 

 

PATATES FREGIDES 

 

FRUITA 

 

     

     
 

 

        

                                                                                                                                                                                                                                                                                    NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados 

para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. 

 

 



 


