COL.LEGI SANTA MARIA
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NO LECTIU

9| 856Kcal.P.9HC.:441.:46G.:8

SOPA AMB OU PICAT
PIZZA DE CUIXOT DOLC

FRUITA

‘ 16‘ 503 Keal. P.: 15 HC.: 50 L 31 G.: 4

CREMA DE CARBASSA
CALAMARS AMB SALSA
PATATES

FRUITA

‘ Z:ﬂ 701 Keal. P.: 18 HC.: 43 1.: 37 G.:

MACARRONS AMB PESTO
FILET DE BACALLA AL FORN

PEBRES

FRUITA
31 388 Kcal. P.:23HC.: 67 L.: 6 G.: 1
SOPA D ESTELS
RAP AMB SALSA
VERDURES

FRUITA

3| 709Kcal.P.:15HC.:361.:47G.: 9

SOPA DE LLETRES
CORDON BLEU
AMANIDA MIXTA

FRUITA
[

1
10| 670Kcal. P17 HC.:521.:30G.: 6

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
FILET DE LLUC AL FORN

AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM |
TOMATIGA)

FLAM
‘ ]4 682 Kcal. P.: 20 HC.: 321.: 44 G.: 14

FABADA ASTURIANA
TRUITA DE FORMATGE
AMANIDA MIXTA

FRUITA

‘ 24‘ 401 Kcal. P.: 35 HC.: 441.:19G.: 7

SOPA DE PICADILLO AMB OU
ESTOFAT D’ENDIOT

IOGURT

‘ 31‘ 870 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L: 36 G.: 9

CREMA DE CARBASSA
HAMBURGUESA COMPLETA
PATATES FREGIDES

FRUITA

4| 803Kcal. P..12HC.:441:42G.:7

PAELLA MIXTA AMB ALL I OLI
TRUITA DE CARBASSO | PATATA

AMANIDA VERDA

FRUITA
11| 756 Kcal. P 15HC.: 49 L.: 34 G.: 10
LLENTIES AMB VERDURES

PILOTES A LA JARDINERA

FRUITA

1% 644 Kcal. P.: 16 HC.: 53 L.: 28 G.: 6

ARROS A LA BOLONYESA
LLUC AL FORN SOBRE LLIT DE VERDURES

FRUITA

25 738Kcal. P.:12HC.:481.:36 G.: 5

CIURONS CUINATS
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM | BROTS DE MONGETES

FRUITA

5| 726Kcal. P21 HC:401.:35G.: 7

CUINAT DE CIURONS AMB XORIG
POLLASTRE AMB LLIMONA
ARROS INTEGRAL
FRUITA

12 598 Kcal. P22 HC.: 45 L:31 G.: 9

CREMA DE VERDURES
PITERA D'ENDIOT AMB SALSA CURRY
ARROS BLANC

GELAT DE XOCOLATA

19 s49Kcal. P.: 15HC.:341.:49 G.: 13

ESPIRALS A LA MARINERA
ESCALOPINS DE LLOM AMB CEBA
PATATES FREGIDES

IOGURT
26 g10Kcal. P.: 11 HC.: 46 L.: 42 G.: 12

ARROS BRUT
SALSITXES FRESQUES AL FORN
PATATES FREGIDES

FRUITA

Mar¢ - 2020

6| 793Kcal.P..20 HC.: 44 1.: 34 G.:

MACARRONS AMB VERDURES |

TOMATIGA
SALMO AMB TARONJA

PATATA BULLIDA

13| 714Kcal. P 16 HC.: 411.: 38 G.:

ARROS DE MARISC
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA

20 422Kcal.P.:9HC.:501.:38 G.: 5

SOPA DE PEIX

CROQUETES DE BACALLA

7

7
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XEF ANGEL LEON

Scolarest em vo
proposor carviar la
forma dolimentar als

nens i nenes i
apropor-los ol mar, fer
conequt allo desconequt

ENCIAM, TOMATIGA | BLAT DE MORORIS Seus beneficis. No

FRUITA

27 529 Kcal. P 16 HC.: 34 L.: 47 G.: 8

CREMA DE PESOLS

FAJITAS RELLENES DE TONYINA | OU

AMANIDA

FRUITA

vaig poder fer una
altra cosa que
comprometrem omb el
repte i posar-me a
treballar, treballar per
ells i treballar amb el
mar.

SCOLAREST

~ =

amb leS familieS

(&
Scolarest

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos teéricos calculados
para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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y CANGELLEON: = gFISH REVOLUTION %
€l Yef del restourant »
mf;‘?ﬁs"' Midw?li: és un fimb lobjectiv de millorar lolimentacio dels nostres
LIS e S8 e petits, L'Angel Leon sha unit a Scolarest en un
ool "” | ofecte pel innovador progecte de I+D Gostronomic per fomentar

mar thon portat o el consum de proteina marino.
crear innovodors 4

rctet boGe an El xef ha buscat eines per fer nous productes
" ojproﬂ».im marina. | L exclusivs que millorin |'q|imen+acio dels
nostres nens i nenes
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VOLS SABER EN QUE MILLOREM?

€n elaborocions culinaries que aporten Omega 3, proteines, vitamines

i minerals en elevats percentatges i evita el maxim possible l0s de
conservants i coloronts

No substituim lo rocio de peix, la complementem! @
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BU&(IEM UNA REWMO QGOMP'IUAD OCTl;Z:llli-sfeoules :cl)l:t:J:::e(suiv:ses
Scolarest i 'Anael Ledn — Sy

Carn Peix o ou

Lo finalitat basica draquest projecte és que els nostres nens mengin " . —
més proteina marina de manera normalitzada, sense modificar - ‘ gt
els sevs habits ni les seves rutines alimentaries, Lactis Fruita
oquesta ¢s la gran clav.

T
Scolarest

En cas d'al-lérgies o intolerancies, proocurar mantenir una bona alimentacié substituint els aliments no tolerats per altres dins de la mateixa familia.

La nostra empresa sotmet a congelacié el peix que vagl a ser consumit oru o poc fet, segons estableix el R.O. 1420/2006. S8egons el que s'estableix en el RE
1169/2011, la cuina disposa d'informacié sobre el contingut en al-lérgens dels mends elaborats

Empresa adherida al PLA de ool-laboracié per a la millora de la composicié dels aliments | begudes | altres mesures 2020



