COL.LEGI SANTA MARIA
- DILLUNS -

3| 778Kcal.P:14HC.:411:43G.: 11

ESPAGUETIS A LA CREMA
FILET D°AGULLA DE PORC A A LA PLANXA

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

FRUITA

10| 516Keal. P16 HC.:391.:43G.: 13

SOPA D’AU CASOLANA
FILET DE MAGRA A LA PLANXA

AMANIDA DE COGOMBRE, BLAT DE LES
INDIES | OLIVES

FRUITA

lj] 538 Kcal. P.: 19 HC.: 32L.:46 G.: 12

COLIFLOR AMB PATATES
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
XAMPINYONS

FRUITA

‘ 24‘ 675 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 29 G.: 5

LLENTIES ESTOFADES CASOLANES (AMB
XORIC | VERDURES)

CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE
ENCIAM | BROTS DE MONGETES

FRUITA

4 454Kcal. P17 HC.:351.:42G.: 7

MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC)
GUISADES AMB PASTANAGA

TRUITA DESPINACS
TOMATIGA TREMPADA
FRUITA

11| 777Kcal.P..13HC.:451.:40G.: 6

ARROS A LA CUBANA
FILET DE LLUC A LA MARINERA
FRUITA

E 564 Kcal. P.: 12HC.: 47 L.:38G.: 6

CREMA DE CARABASSO NATURAL AMB
CROSTONS

TALLARINES DE LLUC AMB SALSA DE
TOMATIGA, ALFABREGA | FORMATGE

FRUITA

‘ 2% 648 Kcal. P.: 15 HC.: 41 L.: 43 G.: 10

SOPA
TRUITA DE PATATES
RODANXES DE TOMATIGA NATURAL
IOGURT DE SABOR

5| 719Kcal P22 HC.:32L:44G.: 10

CREMA DE VERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA
PATATES A DAUS
FRUITA

| 12 442Kcal.P:9HC.:611:25G.:3

PATATES AMB SALSA VERDA

HAMBURGUESA VEGETAL AMB SALSA DE
XAMPINYONS

AMANIDA VERDA | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

19 594Kcal.P.: 18 HC.:401.:37 G.: 7

MONGETES VERMELLES AMB ARROS
REMENAT DE TONYINA
ENCIAM | TOMATIGA

FRUITA

26 723Kcal.P.:15HC.:44L:38G.: 6

MACARRONS AMB PESTO DE BROCOLI
CASTANYOLA ADOBADA
BLAT DE LES INDIES | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

6 | 627Kcal. P.:18HC.:421:39G.: 14

SOPA DE GALETS
PILOTES A LA JARDINERA
IOGURT DE SABOR

13| 684Kcal.P.:23 HC.:301:44 G.: 11

CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN"
RODANXA DE TOMATIGA | CEBA
FRUITA

20 582Kcal. P.:19HC.:43L:37G.: 9

FIDEUS A LA CASSOLA

TIRES DE CALAMAR CASOLANS A
L'ANDALUSA

AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES
IOGURT DE SABOR

27, 644 Kcal.P.: 14HC.:521.:31 G.: 13

CREMA DE PASTANAGA

PASTA FULLADA Al FORN FARCIT DE PERNIL
CUIT | FORMATGE

FRUITA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre
energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 afos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Febrer - 2020
E 695 Kcal. P.:15HC.: 51L.:32G.: 4

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
FILET D” ABADEJO ARREBOSSAT
AMANIDA DE TOMATIGA | COGOMBRE

FRUITA

[ 1
14 809Kcal.P.:17HC.:371:42G.: 9

CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE CARABASSO | PATATA
ENCIAM | OLIVES
IOGURT DE SABOR

E 704 Kcal. P.:20 HC.:50L.: 29 G.: 7

ARROS AMB TOMATIGA NATURAL | OL
NEGRES

PIT DE POLLASTRE AMB VERDURES |

AMANIDA D” ENCIAM, BLAT DE MORO,
COGOMBRE | PASTANAGA

FRUITA

=
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V' LANGEL LEO! > FISH REVOLUTION <
€l Xef mcﬂngrgM :
es&m' Mid\&m és un fimb lobjectiv de millorar lolimentacio dels nostres
Sev o bt o8 petits, L'Angel Leon sha unit a Scolarest en un
o '"’" aiacte po innovador projecte de I+D Gastronomic per fomentar
mar fhan portot o el consum de proteina marino.
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VOLS SABER EN QUE MILLOREM?
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més proteina marina de manera normalitzada, sense modificar rlt ‘.g
els seus habits ni les seves rutines alimentaries, Lactis Fruita
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En ocas d'al-lérgies o Intolerancies, proocurar mantenir una bona alimentacié substituint els aliments no tolerats per altres dins de la mateixa familia.

La nostra empresa sotmet a congelacié el peix que vagi a ser consumit oru o poc fet, segons estableix el R.O. 1420/2006. Segons el que s'estableix en el RE
11698/2011, la cuina disposa d'informacié sobre el contingut en al-lérgens dels mends elaborats

Empresa adherida al PLA de ool-laboracié per a la millora de la composicié dels aliments | begudes | altres mesures 2020




