
  

COL.LEGI SANTA MARIA  Febrer - 2020 

 

 

 

        

  

 

3 

 

778 Kcal. P.: 14 HC.: 41 L.: 43 G.: 11 

 
 4 

 

654 Kcal. P.: 17 HC.: 35 L.: 42 G.: 7 

 
 5 

 

719 Kcal. P.: 22 HC.: 32 L.: 44 G.: 10 

 
 6 

 

627 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 39 G.: 14 

 
 7 

 

695 Kcal. P.: 15 HC.: 51 L.: 32 G.: 4 

 

   

ESPAGUETIS A LA CREMA  

  

FILET D´AGULLA DE PORC A A LA PLANXA  

  

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, 

COGOMBRE I OLIVES  

  

FRUITA  

  

    

    

MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC) 

GUISADES AMB PASTANAGA  

 

TRUITA D´ESPINACS  

 

TOMÀTIGA TREMPADA 

 

FRUITA  

 

     

    

CREMA DE VERDURES  

 

POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA  

 

PATATES A DAUS  

 

FRUITA  

 

    

    

SOPA DE GALETS  

 

PILOTES A LA JARDINERA  

 

IOGURT DE SABOR  

 
 

     

    

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES  

 

FILET D´ ABADEJO ARREBOSSAT  

 

AMANIDA DE TOMÀTIGA  I COGOMBRE  

 

FRUITA  

 
     

 

10 

 

516 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.: 43 G.: 13 

 
 11 

 

777 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 40 G.: 6 

 
 12 

 

442 Kcal. P.: 9 HC.: 61 L.: 25 G.: 3 

 
 13 

 

684 Kcal. P.: 23 HC.: 30 L.: 44 G.: 11 

 
 14 

 

809 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.: 42 G.: 9 

 

   

SOPA D´AU CASOLANA  

  

FILET DE MAGRA A LA PLANXA  

  

AMANIDA DE COGOMBRE, BLAT DE LES 

ÍNDIES I OLIVES  

  

FRUITA  

  

    

    

ARRÒS A LA CUBANA  

 

FILET DE LLUÇ A LA MARINERA  

 

FRUITA  

 

     

 JORNADA PROTEÏNA VEGETAL    

PATATES AMB SALSA VERDA  

 

HAMBURGUESA VEGETAL AMB SALSA DE 

XAMPINYONS  

 

AMANIDA VERDA I PASTANAGA RATLLADA  

 

FRUITA  

 

    

    

CREMA DE BRÒQUIL AMB CROSTONS  

 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN"  

 

RODANXA DE TOMÀTIGA I CEBA  

 

FRUITA  

 
 

     

    

CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES  

 

TRUITA DE CARABASSÓ I PATATA  

 

ENCIAM I OLIVES  

 

IOGURT DE SABOR  

 
     

 

 

17 

 

538 Kcal. P.: 19 HC.: 32 L.: 46 G.: 12 

 
 18 

 

564 Kcal. P.: 12 HC.: 47 L.: 38 G.: 6 

 
 19 

 

594 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 37 G.: 7 

 
 20 

 

582 Kcal. P.: 19 HC.: 43 L.: 37 G.: 9 

 
 21 

 

704 Kcal. P.: 20 HC.: 50 L.: 29 G.: 7 

  
   

COLIFLOR AMB PATATES  

  

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA  

  

XAMPINYONS  

  

FRUITA  

  

    

 JORNADA XEF DEL MAR- ANGEL 

LEON    

CREMA DE CARABASSÓ NATURAL AMB 

CROSTONS  

 

TALLARINES DE LLUÇ AMB SALSA DE 

TOMÀTIGA, ALFÀBREGA I FORMATGE  

 

FRUITA  

 

     

    

MONGETES VERMELLES AMB ARRÒS  

 

REMENAT DE TONYINA  

 

ENCIAM I TOMÀTIGA  

 

FRUITA  

 

    

    

FIDEUS A LA CASSOLA  

 

TIRES DE CALAMAR CASOLANS A 

L'ANDALUSA  

 

AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES  

 

IOGURT DE SABOR  

 
 

     

 MENÚ ESPECIAL DE CARNESTOLTES    

ARRÒS AMB TOMÀTIGA NATURAL I OLIVES 

NEGRES  

 

PIT DE POLLASTRE AMB VERDURES 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO, 

COGOMBRE I PASTANAGA  

 

FRUITA  

 
     

 

 

24 

 

675 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 29 G.: 5 

 
 25 

 

648 Kcal. P.: 15 HC.: 41 L.: 43 G.: 10 

 
 26 

 

723 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 38 G.: 6 

 
 27 

 

644 Kcal. P.: 14 HC.: 52 L.: 31 G.: 13 

 
 28 

 

 
   

LLENTIES ESTOFADES CASOLANES (AMB 

XORIÇ I VERDURES)  

  

CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE  

  

ENCIAM I BROTS DE MONGETES  

  

FRUITA  

  

    

    

SOPA  

 

TRUITA DE PATATES  

 

RODANXES DE TOMÀTIGA NATURAL  

 

IOGURT DE SABOR  

 

     

 RECEPTA TALLERS SCOLAREST    

MACARRONS AMB PESTO DE BRÒCOLI  

 

CASTANYOLA ADOBADA  

 

BLAT DE LES ÍNDIES I PASTANAGA RATLLADA  

 

FRUITA  

 

    

    

CREMA DE PASTANAGA  

 

PASTA FULLADA Al FORN FARCIT DE PERNIL 

CUIT I FORMATGE  

 

FRUITA  

 
 

     

 NO LECTIU    

     
  

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
   

     
   

      
   

     
   

 

     
 

   
     

  

        

                                                                                                                                                                                                                                                                                    NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre 

energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. 

 

 

 
 



 

 
 


