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ARROS A LA CUBANA OLLA ALACANTINA AMB MONGETES ~ CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS - f

SALSITXES AL FORN BLANQUES | ARROS s

ESTOFAT DE POLLASTRE
AMANIDA VERDA LLUC AL FORN SOBRE LLIT DE VERDURES PATATES A DAUS
FRUITA
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MONGETES TENDRES SALTEJADES MACARRONS AMB TOMAQUET TN SOl BalICTES LLENTIES ESTOFADES ARROS TRES DELICIES
VEDELLA AMB SALSA FILET DE BACALLA AL FORN TRUITA DE PATATES POLLASTRE KENTUCKY
g BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | <
ARROS BLANC VERDURES LLIT DE CEBA TOMAQUET AMANIT ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA IOGURT DE SOIA PURE DE PATATES FRUITA FRUITA
FRUITA
SOPA DE PEIX AMB ARROS MONGETES BLANQUES GUISADES AMB MACARRONS AMB VERDURES SOPA DE PISTONS
TIRES DE CALAMAR PASTANAGA CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT FILET DE VEDELLA A LA PLANXA e B o
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IOGURT DE SOIA FRUITA
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LLENTIES AMB VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE FIDEUS T e » CREMA DE PORRO | CARBASSO
TRUITA FRANCESA SALMO AL FORN BULLIT MALLORQUI S S s S S SALSITXES AL FORN
AMANIDA DE BLAT DE MORO MINESTRA DE VERDURES FRUITA AMB ARROS PILAF
. ENCIAMS VARIATS AMB OLIVES,
FRUITA FRUITA VINAGRETA DE MEL | MOSTASSA FRUITA
IOGURT DE SOIA 'E-,"‘
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Completa la teva deta diaria
amb una alimentacio adequada G2,
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