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585 Kcal. P.: 14 HC.: 351.: 48 G.: 13

MONGETES TENDRES SALTEJADES

MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB
PESOLS, PASTANAGA, MONGETA TENDRA |
PATATA

FRUITA

637 Kcal. P.: 12HC.: 39 L.:47 G.: 9

SOPA DE PEIX AMB ARROS
TIRES DE CALAMAR

AMANIDA D’ ENCIAM, PASTANAGA
RATLLADA | OLIVES

2]

IOGURT DE SABOR
608 Kcal. P.: 18 HC.: 421.:34 G.: 7
LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA FRANCESA

AMANIDA DE BLAT DE MORO

FRUITA

667 Kcal. P.: 23 HC.:50L.:25G.: 7

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |

FORMATGE
FILET DE BACALLA AL FORN
VERDURES
IOGURT DE SABOR

666 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.:37 G.: 7

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB

PASTANAGA
OUS REMENATS AMB PERNIL
ENCIAM, BLAT DE MORO | POMA
FRUITA

800 Kcal. P.: 16 HC.: 49 1.:33G.: 5

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
SALMO AL FORN
MINESTRA DE VERDURES
FRUITA"
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942 Kcal. P.: 10 HC.: 36 L.: 53 G.: 11

ARROS A LA CUBANA
SALSITXES AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

E| 648 Kcal. P.:16 HC.: 39 L.: 42 G.: 11

QUINOA (ECOLOGIC) TRES DELICIES

BISTEC DE MAGRA AMB FINES HERBES | LLIT DE

CEBA
PURE DE PATATES
FRUITA

@ 881 Kcal. P.. 20 HC.: 40 L.: 37 G.: 8

MACARRONS AMB VERDURES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
PATATES FREGIDES
FRUITA

487 Kcal. P.: 15 HC.: 52'1.: 27 G.: 5

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
BULLIT MALLORQUI
FRUITA

5

E 655Kcal. P..20 HC.: 54 L.: 21 G.: 3

OLLA ALACANTINA AMB MONGETES
BLANQUES | ARROS

LLUC AL FORN SOBRE LLIT DE VERDURES
FRUITA

746 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 41 G.: 7

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

@ 506 Kcal. P.: 20 HC.: 41 L.: 36 G.: 12

SOPA DE PISTONS

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
CARAMEL LITZADA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

885 Kcal. P.: 18 HC.: 40 1.: 40 G.: 11

LLACOS A LA PARMESANA
RAGOUT DE POLLASTRE AMB ROMAN{

ENCIAMS VARIATS AMB OLIVES, VINAGRETA
DE MEL | MOSTASSA

NATILLES

Leyenda Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: écidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia
s caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Gener - 2020

672 Kcal. P.: 20 HC.: 341.:43G.: 9

CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS
ESTOFAT DE POLLASTRE
PATA;I'ES A DAUS
FRUITA

926 Kcal. P.:21 HC.: 39 L.:38G.: 9

ARROS TRES DELICIES
POLLASTRE KENTUCKY
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

419 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 31 G.: 6

TALLARINES DE LLUC AMB SALSA DE
TOMAQUET, ALFABREGA | FORMATGE

FRUITA

E 620 Kcal. P.: 13 HC.: 38 1.: 46 G.: 12

CREMA DE PORRO | CARBASSO
SALSITXES AL FORN
AMB ARROS PILAF
FRUITA
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