MENU COL.LEGI SANTA MARIA

2 634 Kcal.P.:20HC.:40L.:35G.: 7

LLENTIES AMB VERDURES
TRUITA DE TONYINA

AMANIDA D ENCIAM, TOMATIGA
PASTANAGA RATLLADA

FRUITA

9 462 Kcal. P.:26 HC.: 46 L.: 26 G.: 7

SOPA DE PISTONS
4 LLOM A LA PLANXA
VERDURES
FRUITA

493 Kcal. P.: 16 HC.: 30 L.: 51 G.: 14

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)
FILET D°’AGULLA DE PORC AL FORN

TOMATIGA TREMPADA
IOGURT

=
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3 667 Kcal. P.: 25 HC.: 33L.: 40 G.: 13

CREMA DE PASTANAGA
POLLASTRE ROSTIT A L’ESTIL “CAJUN"
ENCIAM | ESPARRECS
IOGURT DE SABORS

10 695 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L:36 G.: 9

CIURONS ESTOFATS AMB ESPINACS
TRUITA DE CARABASSO
TOMATIGA A DAUS
IOGURT DE SABORS

780 Kcal. P.: 16 HC.: 40 1.: 40 G.: 7

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
INTEGRAL

TRUITA DE PATATES
ENCIAM, TOMATIGA | OLIVES
FRUITA

B
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4 773 Kcal.P.: 14 HC.: 46 L.:38G.: 6

TALLARINS CARBONARA (AMB CREMA
DE LLET | TIRES DE BACO)

BACALLA ARREBOSSAT
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

1

764 Kcal. P.: 9HC.:571.:32G.: §

ARROS A BANDA AMB PUNT D'ALLI
OLl

CROQUETES ARTESSANES DE
: POLLASTRE

AMANIDA D ENCIAM, TOMATIGA,
CEBA | PASTANAGA

FRUITA

E 692 Kcal. P.: 17 HC.: 55 1.:27 G.: 6

ARROS BLANC AMB TOMATIGA |
ALFABEGUERA

FILET DE LLUC A LA MARINERA

BLAT DE LES INDIES | PASTANAGA
RATLLADA

FRUITA

N
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s caldncos tedicos calculkados pan nifos/as de & a ¢ afios. Muesnos mends incluyen FPAN BLANCO E INTEGRAL y i bebida sera AGUA.
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5 681 Kcal. P.: 11 HC.: 26 L.: 60 G.: 14

MONGETES TENDRES AMB OLI D OLIVA
SALSITXES AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

12

675 Kcal. P.: 19 HC.: 34 1L.: 44 G.: 10

CREMA DE CARABASSA | CURRI

ESTOFAT DE POLLASTRE
PATATES DAUS

FRUITA

lj] 755 Kcal. P.: 20 HC.: 32 1.: 47 G.: 17

SOPA DE GALETS
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
PATATES XIPS"

POSTRES DE NADAL

=
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FESTIU
13 476 Kcal. P..20 HC.: 48 L.: 30 G.: 6

FIDEUS A LA CASSOLA
FILET DE LLUC AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

E 755 Kcal. P.: 20 HC.: 32 1.: 47 G.: 17

CREMA DE CARABASSO

PASTA FULLADA Al FORN FARCIT DE
PERNIL CUIT | FORMATGE

FRUITA

e

Vigkores de futtientes expresados en % sobre enengia
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Completa la teva d;eTo d|0r|a
omb una alimentacio adequada

crue o oumafg
eh Oli 'oiva = Qb O o
© ' Fruites o lactis
" Hidrate

2 Pa, cereale
3 oderfuaig

Llet o derivate

/ - de carboni
Da, pacta, arroe,

: Erm s Fruites (| 0 2 raceions) cuseds i altres cereale / LZ}%
“u Fsca Ldi hortali 0 verdures (2 raccione o mée) (1 0 2 racciong) _ _ -
enjar un cop al dia i hortalisges (Carng, peix, oug o llegum)

 en familia ajuda a prevenir

Fanoréxia i la bulimia” e - 5 . : -
| [ - | SIHEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lactics (de 2 a 4 raccione) ~ + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, feeules o legume ——— Hortalisses erueg o llequme. cuite
- Fruite cees, lavore i olives + Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdureg ~ Cereale o fecules

(I 0 2 raceione) - Carne procescadee (maxim [ raceig) ~ Carn ——————————=Deixo ou
* Uegume i leguminosee . 0 blanca (2 raccione) Peix ~ Carn magra 0 ou

(2 raccions o még) Dot /iarios it d6 2. saper] Qu'——=———————>Deix 0 carn magra
« Herbeg, ecpecies, all i ceba + Ous (de 2 & 4 raccions) | [ruff.a : ll;éc.ﬁcs o fruita )

- Dolgos (fing a 2 raccions) 4 SRR S S I St R
(e
S | A _ | -Scolarest
En cas ddliérga o niolerdnoes 6ol mantenr uno bona dmentaci : Lo nostra empresa congeld & peix que ha de ser consumit ¢ri o poc ‘é!, d'acordamb RD 1420/2006

subsfitunt els dments no Tolerals pels permesos dns de lo matexa famila - Seqons ald que establest [RE 1169/ 2011, lo-cuna dsposa dinformacio sobre el continguf en dlergagens dets ments eloborats



