
  

MENU COL.LEGI SANTA MARIA Desembre - 2019 
 
  

        
  

 

2 634 Kcal. P.: 20 HC.: 40 L.: 35 G.: 7 3 667 Kcal. P.: 25 HC.: 33 L.: 40 G.: 13 4 773 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 38 G.: 6 5 681 Kcal. P.: 11 HC.: 26 L.: 60 G.: 14 6 
 

 
   

LLENTIES AMB VERDURES 
TRUITA DE TONYINA 

 
AMANIDA D´ENCIAM, TOMÀTIGA 

 
PASTANAGA RATLLADA 

 
FRUITA 

 

 
   

CREMA DE PASTANAGA  
 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL “CAJUN”  
 

ENCIAM I ESPÀRRECS  
 

IOGURT DE SABORS  
       

   

TALLARINS CARBONARA (AMB CREMA 
DE LLET I TIRES DE BACÓ)  

 

BACALLÀ ARREBOSSAT  
 

ENCIAM I COGOMBRE  
 

FRUITA  
      

   

MONGETES TENDRES AMB OLI D´OLIVA  
 

SALSITXES AL FORN  
 

PATATES A DAUS  
 

FRUITA  
        FESTIU         

 

 

9 462 Kcal. P.: 26 HC.: 46 L.: 26 G.: 7 10 695 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L.: 36 G.: 9 11 
764 Kcal. P.: 9 HC.: 57 L.: 32 G.: 5 

12  
675 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 44 G.: 10 

13  
476 Kcal. P.: 20 HC.: 48 L.: 30 G.: 6  

   

SOPA DE PISTONS 
LLOM A LA PLANXA  

 

 

VERDURES  
  

FRUITA  
       CIURONS ESTOFATS AMB ESPINACS  

 

TRUITA DE CARABASSÓ  
 

TOMATIGA A DAUS  
 

IOGURT DE SABORS  
       

   

ARRÒS A BANDA AMB PUNT D´ALL I 
OLI  

 

CROQUETES ARTESSANES DE 
POLLASTRE  

 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMATIGA, 
CEBA I PASTANAGA  

 

FRUITA  
 

 
   

CREMA DE CARABASSA I CURRI  
 

ESTOFAT DE POLLASTRE  
PATATES DAUS 

 

FRUITA  
        

   

FIDEUS A LA CASSOLA  
 

FILET DE LLUÇ AL FORN  
 

AMANIDA VERDA  
 

FRUITA  
      
 

 

16  
493 Kcal. P.: 16 HC.: 30 L.: 51 G.: 14 

17  
780 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 40 G.: 7 

18  
692 Kcal. P.: 17 HC.: 55 L.: 27 G.: 6 

19  
755 Kcal. P.: 20 HC.: 32 L.: 47 G.: 17 
 

20  
755 Kcal. P.: 20 HC.: 32 L.: 47 G.: 17 
 

 
   

VERDURA TRES COLORS (MONGETA, 
PASTANAGA I PATATA) 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN  
  

TOMATIGA TREMPADA  
  

IOGURT  
       PRODUCTE INTEGRAL    

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS 
INTEGRAL  

 

TRUITA DE PATATES  
 

ENCIAM, TOMATIGA I OLIVES  
 

FRUITA  
      

 
   

ARRÒS BLANC AMB TOMATIGA I 
ALFABEGUERA  

 

FILET DE LLUÇ A LA MARINERA  
 

BLAT DE LES INDIES I PASTANAGA 
RATLLADA  

 

FRUITA 
     

 MENÚ ESPECIAL DE NADAL    
SOPA DE GALETS  

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT  
 

PATATES XIPS  
 

POSTRES DE NADAL  
        

   

CREMA DE CARABASSÓ  
 

PASTA FULLADA Al FORN FARCIT DE 
PERNIL CUIT I FORMATGE 

 
FRUITA  

      
 

 

 

 
 

 
   

 
        

         
        

          
        
 

 

 

 
 

 
   

            
         

        
           

         

        
                                                                                                                                                                                                                                                                

 



 


