COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA Desembre - 2019
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LLENTIES AMB VERDURES CREMA DE PASTANAGA TALLARINES AMB TOMAQUET MONGETES TENDRES AMB OLI D OLIVA FESTIU
TRUITA DE TONYINA POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN" FILET D” ABADEJO A LA PLANXA SALSITXES AL FORN
AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET | ENCIAM | ESPARRECS ENCIAM | COGOMBRE PATATES A DAUS
L T IOGURT DE SOIA FRUITA FRUITA
FRUITA
SOPA DE PISTONS CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ARROS A BANDA AMB PUNT D’ALLIOLI CREMA DE CARBASSA | CURRI FIDEUS A LA CASSOLA
LLOM A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB ESTOFAT DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN
VERDURES TOMAQUET A DAUS ARy PATATES A DAUS AMANIDA VERDA
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
FRUITA IOGURT DE SOIA S FRUITA FRUITA
FRUITA
VERDURA TRES COLORS (MONGETA, T T ARROS BLANC AMB TOMAQUET | T CREMA DE CARBASSO
PASTANAGA | PATATA) e ALFABREGA e R
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FILET DE LLUC A LA MARINERA CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT s
5 TRUITA' DE PATATES A
TOMAQUET AMANIT s BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA ENGIANNOMARNELRONVES RATLLADA POSTRES ESPECIAL (SENSE GLUTEN NI
FRUITA IOGURT DE SOIA OU NI PLV NI FRUITS SECS)
*
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Completa la teva deta diaria
amb una alimentacio adequada G2,
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- Laties (de 2 a 4 raceione) - Patates (fine a 3 raceions) Cereale, feeules o lequme ——— Horfaligees cruee o lequms cuite
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