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Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

il - DIMARTS i IMECRES. <2
NO LECTIU CREMA DE PORROS NATURAL ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB LLOM A LA PLANXA
FORMATGE e
AMANIDA D’ ENCIAM, BLAT DE MORO,
BROTS DE MONGETES | PASTANAGA
FRUITA
PAELLA VALENCIANA (AMB CREMA DE CARBASSA AMB LLENTIES AMB VERDURES
VERDUR'E(S),LEQI::EMAGRA I CROSTONETS DE PA TRUITA DE PERNIL DOLC
) PASTA FARCIDA DE FORMATGE | PERNIL T S
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA IBERIC AMB SALSA DE TOMAQUET
FRUITA TOMAQUET AMANIT feana
FRUITA
PANACHE DE PASTANAGA, PATATES, %

PESOLS | MONGETA TENDRA MONGETES BLANQUES AMB ARROS SOPA DE MERAVELLA (SOPA DE BROU
AT ek INTEGRAL DE CARN AMB PASTA MERAVELLA, OU
At S TRUITA FRANCESA DORIERNILDOLENS

- PIZZA ROMANA AMB TOMAQUET

FRUITA AN AN FORMATGE | PERNIL

NATILLES DE XOCOLATA Gt
25|
LLENTIES ESTOFADES AMB PAELLA AMB VERDURES GALETS AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
PASTANAGA POLLASTRE A L” AMERICANA AMB NATURAL | ORENGA
TRUITA DE PATATES : BACO FILET DE MAGRA A LA PLANXA
TOMAQUET | BLAT DE MORO ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA IOGURT DE SABORS FRUITA

-

MACARRONS INTEGRALS AMB
TOMAQUET

TRUITA D ESPINACS
AMANIDA VERDA
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB PASTANAGA

ESTOFAT DE VEDELLA AMB PESOLS |
XAMPINYONS

FRUITA

CREMA DE BROQUIL

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB
POMA

ARROS BLANC
FRUITA

¥

CREMA DE CARBASSO | FORMATGET
CIGRONS A LA BOLONYESA
FRUITA

; -u‘.:f‘i'__r'-'h" Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
i
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Novembre - 2019

FESTIU

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

> o=

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT ol /
AMB ROMANI ’ %
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, . e
CEBA | PASTANAGA =
FRUITA

5]

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO"

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA

ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT DE SABORS

Kl

TALLARINES AMB CREMA D'ALFABRE
GALL DINDI AL FORN
ENCIAM | CEBA
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB PASTANAGA
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS
FRUITA
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Completa la teva deta diaria
amb una alimentacio adequada G2,
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+ Fruite geng, lavore i olives » Carn vermella (maxim 2 racciong) Verdures - Cereale o fecules
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