
C. SN MARIA 
Dieta: SENSE PORC NI MARISC Octubre - 2019

 

1 2 3 4
  
   

  

CREMA DE VERDURES 

VEDELLA AMB SALSA 

FRUITA 
    

  

FIDEUÀ AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
   

  

SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ 

BULLIT MALLORQUÍ 

IOGURT DE SABORS 

    

  

ARRÒS BLANC AMB SOFREGIT D´ALL I
TOMÀQUET NATURAL 

LLUÇ AL FORN SOBRE LLIT DE VERDURES 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

CREMA DE BRÒQUIL 
 

ESCALOPINES DE VEDELLA AMB
SALSA 

 

PATATES "GAJO" 
 

GELAT 
 

   

PRODUCTE INTEGRAL   

MACARRONS INTEGRALS AMB
TOMÀQUET 

TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA

FRUITA 
    

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES

PATATES FREGIDES 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

TRUITA DE FORMATGE 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I
FARIGOLA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTA   

   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA 
    

PRODUCTE INTEGRAL   

TALLARINES NAPOLITANA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
   

  

BULLIT VALENCIÀ AMB MONGETA,
PATATA I PASTANAGA 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 

PATATA PANADERA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES AMB VERDURES 

FILET D´ ABADEJO AMB SALSA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT DE SABORS 
    

21 22 23 24 25
  

COLIFLOR AMB BEIXAMEL
GRATINADA 

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
ALLADA 

 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

IOGURT DE SABORS 
 

   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA D´ OLIVES 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES 

VEDELLA AMB SALSA 

FRUITA 
   

  

SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ 

BULLIT MALLORQUÍ 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA 
    

28 29 30 31
  

LLENTIES AMB VERDURES 
 

TRUITA FRANCESA 
 

PATATES FREGIDES 
 

FRUITA 
 

   

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES 

CASTANYOLA AL FORN 

ENCIAM 

FRUITA 
   

JORNADA GASTRONÒMICA D´
ESTATS UNITS   

CREMA DE CARBASSA I MONIATO 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

PATATES "GAJO" 

GELATINA DE MADUIXA SENSE SUCRE 

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




