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           ESPIRALS AMB TOMÀTIGA I FORMATGE 
 

 

CROQUETES DE CUIXOT 
ENSALADA AMB BLAT DE LES ÍNDIES I 

PASTANAGA RATLLADA 
 

 

FRUITA    ENSALADA MEDITERRÀNIA AMB 
TONYINA 

 
 

HAMBURGEUSA DE VEDELLA AL FORN 
AMB PATATES 

  

FRUITA 
 

 ARRÒS TRES DELÍCIES (PÈSOLS, BLAT DE 
LES ÍNDIES I CUIXOT) 

 
 

PALOMETA ADOBADA 
LLETUGA I BLAT DE LES ÍNDIES 

 
 

FRUITA 
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ARRÒS ABANDA 
 

PILOTES AMB SALSA DE TOMÀTIGA I 
PATATES DAU 

 
FRUITA 

 

  
CUINAT DE MONGETES BLANQUES  

 

 

TRUITA DE TONYINA  
LLETUGA I COGOMBRE 

 
  

FRUITA 
      

 
   

CREMA DE PORROS 
 
 

RAGOUT DE VEDELLA AMB VERDURES 
 
 

FRUITA   
   

MACARRONS INTEGRALS AMB 
TOMÀTIGA I FORMATGE 

 
 

LLUÇ A LA BASCA AMB PÈSOLS 
ENSALADA VERDA 

 
 

FRUITA       
 

   

ENSALADILLA RUSSA 
 

 

CONTRES DE POLLASTRE AL FORN AMB 
POMA 

 
 

GELAT      
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CUINAT DE LLENTIES 
 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 
ENSALADA AMB OLIVES 

 

  

FRUITA      
   

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI, 
PASTANAGA I PATATA) 

 
 

BSTEC DE CARN MAGRA FINES HERBES 
ARRÒS INTEGRAL 

  
 

FRUITA      
 

   

ENSALADA DE PASTA 
 
 

MEDALLONS DE BACALLÀ A LA 
PLANXA AMB SOFREGIT D’ALL 

TOMÀTIGA I ORENGA 
 

FRUITA 
     

 
   

CREMA DE CARABASSÍ 
 

 
SALSITXES AMB PATATA 

 
 

IOGURT 
        

   

ARRÒS A LA CUBANA 
 
 

TRUITA FRANCESA  
LLETUGA I COGOMBRE 

  
 

FRUITA      
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ENSALADA DE PATATA, TONYINA I OU 

 
CONTRES DE POLLASTRE AL CURRY 
LLETUGA I BLAT DE LES ÍNDIES 

 

  

GELAT 

 
 

         

        
                                                                                                                                                                                                                                                          

    

 



 


