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Dieta: SENSE GLUTEN
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ARROS A BANDA

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
SALSA DE MAIZENA

ARROS BLANC
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

FILET DE POLLASTRE AL FORN
AMANIDA D’ OLIVES
FRUITA

AMANIDA DE PATATA, TONYINA | OU
DUR

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
CURRI

ENCIAM | BLAT DE MORO
GELAT
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GALETS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

AMANIDA VARIADA
FRUITA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM.| COGOMBRE
FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL
RAGOUT DE VEDELLA AMB VERDURES
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,
PASTANAGA, PATATA)

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
ARROS INTEGRAL
FRUITA
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AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN |
SENSE OU AMB BLAT DE MORO |
TOMAQUET

ABADEJO A LA PLANXA
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA .
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AMANIDA MEDITERRANIA AMB

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN
AMB PATATES PALLA CASOLANES

GALETS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

LLUG A LA BASCA AMB PESOLS

=

TONYINA

FRUITA

AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE CARBASSO
SALSITXES AL FORN
PATATES FREGIDES
IOGURT DE SABORS

ﬁ -%‘B Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS,
BLAT DE MORO I PERNIL DOLC)

CASTANYOLA ADOBADA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

AMANIDA RUSSA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB POMA

GELAT

ARROS A LA CUBANA
TRUITA FRANCESA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
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Completa la teva deta diaria
amb una alimentacio adequada G2,

Aigua '“ | Aiqua

' Vegetale |
ErﬂD'ﬁ y i - h T
APAT ) » Ol d’oliva ARG ounae ) Qb = Oli d'oliva

; ﬁ% @ ob ; Fruiteg o i’anﬁg
—_ : & ' j i) : é Hidrate
2 a & _ JQ Llet o derivate _. . & o \_)g = ([ ., f do carbon
m YL “‘ﬂ o Pa, pacta, arros, i) F— s
'IE: - _ ¥ 3 i - {‘1 i
e A s Fruites (| o 2 racciong) cugeds i altres cereale NG Bt S
Ly e SRR () o (eeta dures (2 raccions omes) (102 raccions) rotema o\ =
| m?“mm;&ﬁ o da ir &7 i hortaless 0 verdureg (2 racciong o 0 2 racciong - I alo e
" Panorexiaila bm’mia’_’ m : m :
: ; SIHEM DINAT... PODEM SOPAR...
- Laties (de 2 a 4 raceione) - Patates (fine a 3 raceions) Cereale, feeules o lequme ——— Horfaligees cruee o lequms cuite
+ Fruite geng, lavore i olives » Carn vermella (maxim 2 racciong) Verdures - Cereale o fecules
( 6 2 raceione) - Carng processades (maxim [ raccio) ~ Carn = Deix 0 6u
: :_[egum i hgurrim]saes ' . (Carnblanca (2 facgione) Peix - Carn magra o ou
2 racciong 0 még N : - =8 - ——= Dgix 0 carn magra
» Beix/ (még de 2 ) W g
* Herbeg, egpénies, alli ceba 3 Du: {;;ﬂz 7 r:ﬂ ;mgr]aecma _ mfig - Lactice o fruita .
» i

< Dokbos fine 3.2 ravoiod) —==Fruita

NOTES: Sas e
A , | , . Scolarest

En o5 d'dlierga o nicertnces 6ol monlenr uro bong ameniacd Lornostrg empresa congsn & pe que ha d ser consumid cru opoc Tl dacord amt RD M20/ 2006
Sbshilunt el dments no Toerals pels permessos dns de I moTéma famila . Senons ol que estable [FE 11697 2011 b cuna dsposo dinformacd sobre @ contingut en diergigens dils mends. ebborals



