N Collegis
Diocesans

r

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
PASTANAGA, PATATA) AMB CUIXOT

SANJACOBO  ~
ENSALADA DE LLETUGA, TOMATIGA,
CEBA | PASTANAGA

GELAT

CREMA DE CARABASSA AMB
CROSTONS

PILOTES EN SALSA
PATATES

FRUITA

VICHYSOISSE

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
PATATES

GELAT

MENU COL 1EGI SANTA MARIA

— NIMART L

=

PAELLA VALENCIANA (AMB
VERDURES, MAGRA | POLLASTRE)

BACALLA AMB SAMFAINA

FRUITA

i

ENSALADA DEL CAMP (PATATES, -

PEBRE | TONYINA)

TRUITA DE CUIXOT
LLETUGA | COGOMBRE

FRUITA

ENSALADA DE LLENTIES

TRUITA DE CARABASSI
TOMATIGA AMB ORENGA

FRUITA

TOT L’'EQUIP DE

TR "ﬂ"?‘f'-‘ e
i LA C =

CREMA DE CARABASSI

RODO DE VEDELLA AMB XAMPINYONS

FRUITA ECOLOGICA

<

ARROS BOLONYESA

LLUC ANDALUSSA

ENSALADA DE LLETUGA, REMOLATXA |

BLAT DE LES iNIDIES

FRUITA

ENSALADA DE PASTA
CONTRES DE POLLASTRE
ENSALADA DE LLETUGA, PASTANAGA

ITOMATIGA

FRUITA

MENJADOR VO3S

JUNY - 2019

LR ——

ENSALADA DE LLENTIES

TRUITA DE PATATES
ENSALADA VERDA

IOGURT

5]

PASTA AMB PESTO
POLLASTRE AMB VERDURES

GELAT

ARROS A LA CUBANA
“RABAS" DE CALAMAR
ENSALADA DE COGOMBRE |
TOMATIGA

FRUITA

DESITJA BON

Col-legi

E Santa
Maria

- MYERMDRE

PIZZA : _ :

CROQUETES DE POLLASTRE
TOMATIGA TREMPADA

FRUITA

ENSALADA DE CIGRONS (CIGRONS,
PEBRE, TOMATIGA, CEBA | OLIVES)

SALSITXES
PATATES

FRUITA

2] :
MENU
ESPECIAL
FI DE CURS <y

ESTIU

(&
Scolarest

MENJAR




Completa la teva d!eTo d|0r|0

omb una ohmenTouo adequada ¢

s Pa, cereal
B 0 dorivate

' Q| Uet o derivate
-] . ~ ._;
Ll " Fruites (1 0 2 racions)
b [ Enita froass ruites | 0 2 racciong
“Menjar un cop al dia hortolicoas 0 verdureg (2 raceione 0 még).

. en famlia gjuda a prevenir
Panoréxia i la bulimia”

« Lagtioe (de 2 a 4 racciong)

* Fruitg gecg, lavors i olives
{l 0 2 raccione)

* Llegurng i legurninoses
(2 racciong 0 még)

« Herbeg, especies, ll i ceba

NOTES:

o e v .

En cas d'aliérga o niclerancies 6ol montens una bona dimentaci
substifuint els dments no Tolerats pels permesos dns de lo mateixo famiia

tﬁ )
. \‘:- -
Pa, pagta, arrog,

cueede i altree cereale
(l 0 2 raccions)

oy

« Datates (fing a 3 raceione)

+ Carn vermella (maxim 2 racciong)

- Carng processades (maxim [ raccio)
« Carn blanca (2 raccions)

+ Deix/marige (még de 2 raccione)

+ Oug (de 2 a 4 raccione)

* Dolcos (fing a 2 raccione)

" Lacties

crug o oumafg

Qb O dlva

Fruitee o lactie

Hidrate
de carboni

(Carng, peix, oug o llegume)

SIHEM DINAT... PODEM SOPAR...

Cereale, fecules o legume ——— Hortaligges crueg o legume.cuite
Verdureg - Cereals o fecules
CaRyn—s = Peix 0 ou

Deix - Carn magra o ou

Ou —————————= Deix 0 carn magra

Fruita - Lactice o fruita

= Fruita

(&
Scolarest

Lo nostra empresa congelo ¢ peix que ha de ser consumit cru o poc fet, d'acord omb RD, 1420/2006
Seqons ald que estabien; [RE 1469/ 2011, o-cuna dsposa dinformacitsobre el contingut en dllergogens dels menis eloborats



