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. en famlia gjuda a prevenir
Panoréxia i la bulimia”

« Lagtioe (de 2 a 4 racciong)

* Fruitg gecg, lavors i olives
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* Llegurng i legurninoses
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« Datates (fing a 3 raceione)

+ Carn vermella (maxim 2 racciong)

- Carng processades (maxim [ raccio)
« Carn blanca (2 raccions)

+ Deix/marige (még de 2 raccione)

+ Oug (de 2 a 4 raccione)

* Dolcos (fing a 2 raccione)
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Fruitee o lactie

Hidrate
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(Carng, peix, oug o llegume)
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Cereale, fecules o legume ——— Hortaligges crueg o legume.cuite
Verdureg - Cereals o fecules
CaRyn—s = Peix 0 ou

Deix - Carn magra o ou

Ou —————————= Deix 0 carn magra

Fruita - Lactice o fruita

= Fruita

(&
Scolarest

Lo nostra empresa congelo ¢ peix que ha de ser consumit cru o poc fet, d'acord omb RD, 1420/2006
Seqons ald que estabien; [RE 1469/ 2011, o-cuna dsposa dinformacitsobre el contingut en dllergogens dels menis eloborats



